
生活報告 

一、交換學校介紹以及課程資訊 

(一)、學校介紹 

  歐洲高等商學院 Escp Business school(以下簡稱 Escp)，在歐洲總共有六個

分部。而我所選擇的法國分部在巴黎總共有兩個校區，一個在共和國區

(Republique)地鐵 Rue Saint Maur 站的正前方；另一個則在蒙帕納斯車站(Gare 

Montparnasse)附近，兩個校區交通都非常便利。然而，在交換學生期間，我

們都一直待在共和國校區從來沒有機會到另一個校區看看。法國分部的

ESCP 在當地算是頗知名的商學院，在巴黎排名前三。 

  ESCP 的學生組成中有很大一部分都非法國人而是從世界各地來的，行政

人員與老師都能夠用英語流利對話比較不會遇到語言障礙，但像餐廳之類

的地方的工作人員就比較少遇到能夠用流利英語對話的了。由於 ESCP 的

在校學生必須在不同的分部之間學習，因此也能略有耳聞其他分部的事以

及各國的趣聞。 

  交換學生可以選擇的課程為商學院共同選修課程，可以選擇法語或英語

授課，且大部分的選修課程老師都不會太刁難學生、也沒什麼學習壓力，

相信政大的學弟妹們都能夠應付得很好。由於本人幾乎沒學過法語，因此

全部選擇英語授課的課程。在英語授課的課堂上絕大部分的同學都來自於

各地，把握課堂機會多多交流，能夠結交到來自各國的好友喔! 

 

(二)、課程資訊 

    1. Portfolio management: 此門課的老師是我所選的課程中最認真的，如果遇

到課堂問題也很樂於為學生解答。由於本人缺乏金融相關知識及背景，因此課

程內容對我而言偏難需要花許多自己的時間做功課，推薦有一定程度的學弟妹

們修這堂課。老師的上課方式比較傳統，課程內容根據老師的自編講義按進度

教學，成績計分方式為作業(總共有三次作業，老師會擇一計分)以及期末考分

數的總和。另外，此堂課是我上過亞洲人佔比最多的課程。 

    2. Brand management: 課程內容涵蓋奢侈品牌、新興品牌，甚至連政治人物

都可以視作品牌。學術與實務兼具，非常有趣的課程，推薦學弟妹們修。老師

會要求一些簡單的作業並在下一堂課程找幾位同學報告作業，有期末團體報告

以及個人期末個案考試。 

    3. Marketing of Innovations: 老師的英文有些口音，需要一點時間適應。課程

會介紹許多理論，老師會希望在期末報告同學能把所有理論都用上。老師會給

所有的組別同樣的主題，讓各組根據此主題發揮，在同樣的主題下各組的報告

優劣會非常明顯。有期末團體報告以及個人期末個案考試，另外友善提醒，老

師很喜歡放假也經常遲到:) 

   4. International business: 上課內容涵蓋各產業，每週由各組分組報告並討論。

課堂有兩位教授，而其中一位因為疫情關係都是線上授課，而上課效果並不太



好。期末的馬卡龍戰爭活動讓學生更了解法國甜點產業還挺有趣的。有課堂團

體報告、期末團體報告以及個人期末個案考試。 

 

二、生活及文化交流 

(一) 文化交流 

  所有交換的學生都會被加進 ESCP 的 WhatsApp 群組，可以在群組裡面尋

找各種夥伴、旅伴，也時不時會有各式的活動分享。所有 ESCP 的學生也

都可以自己選擇想參與的校內體育活動。此外，ESCP 有學生所組織的

Shuffle team，他們會舉辦各種社交型活動、趴踢以及小旅行，提供機會讓

學生們能在學期初就結交到許多朋友。由於舉辦的活動是全校都可以參

與，因此也能夠認識到大學部的學生。但由於都是以學生為主要考量點，

Shuffle team 所舉辦的旅行，價格會較低廉而比較不重視舒適度，學弟妹們

可以查看事前的行程斟酌是否適合自己。 

  以我參與的荷蘭三天兩夜小旅行為例，所有參與的學生在學校附近集合

一起乘坐夜巴，一路從法國開至荷蘭。然而夜巴遲到了兩小時(在法國搭乘

交通工具不準時是很常見的事情)，並且巴士上沒有洗手間。所住的青年旅

館盥洗用品需另外購買，且房間為隨機分配的四人房與八人房。我認為是

能認識許多朋友的難得經驗也挺享受旅程，但有些朋友們就不這麼認為

了，所以並不一定適合每一個人。 

(二) 生活 

學校附近的生活機能非常良好。 

 食:學校餐廳供餐時間為中午 11:30 到 13:30，餐廳開放時間則到

14:00。付款方式是用學生證透過儲值機台或是向一樓餐廳櫃檯的工作

人員儲值。一餐的價格約在 3-6 歐，提供主餐、罐裝飲料、水果和甜點

等。我非常推薦學校餐廳的甜點，美味又便宜，CP 值非常高。共和國

校區附近有許多餐廳、咖啡廳可供選擇。法國有許多咖啡廳銷售傳統菜

餚且價格比餐廳公道，鼓勵大家可以到處探索。 若是懷念台灣食物的

話，巴黎也有許多台灣人開的餐廳以及亞洲超市可以選擇。 

 衣:法國最有名的拉法葉百貨、春天百貨以及河谷村都很值得看看。若

要購買保暖衣物，我是到迪卡農選購去極地的衣物。 

 住: 學校不提供宿舍!!在巴黎找租房是一件挺麻煩的事情，儘早找房才

能找到滿意的房子。 

 行:推薦購買 Navigo 卡，由於我每天往返大小巴黎，因此我購買的是

月卡原價 75 歐，可以在官網申請或是向櫃檯人員詢問學生方案，

Navigo 卡也有儲值的方案。能夠乘坐的工具有公車、Metro 和 RER。溫

馨小提醒:如果在地鐵站或是 RER 出入口卡住，不要驚慌，直接請路人

嗶他的卡貼著一起走就可以了。另外，若是購買月票、週票、日票，在

使用時要非常注意時間，時間一到就出不了車站了且很多站的出入口是



沒有值班人員的，因此要特別留意票卡的使用方式。 

  

三、交換須注意事項 

  在準備交換的期間，租房以及一些事前的學校文件準備，都有可能會需

要幫忙。而 ESCP 國際事務處的負責小姐非常友善且樂於幫忙，任何問題

都可以詢問她，不用感到不好意思，她都會盡力且盡快解答。交換前所需

要的資訊，ESCP 都給的非常充份且實用，ESCP 的信箱郵件要記得仔細閱

讀。有意願來 ESCP 交換的同學們可以多依靠 ESCP 一些，辦事人員非常可

靠且盡責。 

  由於出國交換會遇到各種問題，且在 Covid-19 衝擊下，更是會遇到許多

突發狀況。學弟妹們在決定前往法國的那刻起，可以加入一些社群。以我

自己而例，我加入了 Facebook 的 巴黎台灣同學會社團以及 Line 當我們同

在法國由學生自組的群組。這兩個社團都給我了一些幫助我也從中獲得不

錯的資訊。好的社團環境需要大家共同維護所以請不要將資訊外流出去給

不明人士囉。 

  另外，可以的話交換前可以多多運動，畢竟有好體力才能想去哪就去

哪。才不會有行李箱扛不動、路太遠走不動、想繼續旅程但身體負荷不了

之類的煩惱喔! 

  此外，大家在換匯的時候請不要換 200 歐元以上面額的鈔票，很難找開

且有安全上的疑慮。 

     最後，祝大家交換順利，開開心心出門平平安安回家，盡情享受這段人生

旅程吧! Bon voyage! 

 

 
Facebook 巴黎台灣同學會社團頁面 



 

當我們同在法國 Line 群組邀請 QR code 


