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推薦APP(網站)
分為波蘭生活與歐洲旅遊，

再分成交通、支付、電信、網購與住宿
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波蘭生活

交通篇

波蘭大眾交通的app，針對公車、電車、地
鐵和火車，可以查詢路線以及購買車票。
左邊紅色框框可以選擇哪個城市的交通；
右邊綠色框框的intercity則是跨城市交通，
如圖為華沙到克拉科夫

1、Jakdojade

因我學生卡被偷無法買月票或季票，只能在購票機器上購買，
或是透過這個APP也可以，只要先將前充進APP裡的錢包即可購
買，買了可以選擇馬上生效或是上車刷QRCode生效。



全票頁面 半票頁面

2、BOlt
簡單來說就是一款類似Uber的叫車應用程式，
許多歐洲國家也是使用Bolt，不時會有優惠券。
在台灣「坐Uber」/ 在大陸「打didi」/ 

在歐洲則就是「take bolt」哈哈



波蘭生活

在第一份電子報有提及，透過
Orange Flex的APP可以線上選
電話號碼，並選擇實體SIM卡或
是E-SIM，一個月只要35zt（約
台幣288左右），即可享有在波
蘭75GB的5G網路、9.87GB在
歐盟國5G網路，以及無限多通
的電話。
如圖片所示：

Orange Flex

電信篇

也不用擔心9.87GB不夠，透過APP可以隨時增加自己需要的
量！另外波蘭150GB/歐盟國14.10GB這個方案則是50zt。



波蘭生活

波蘭最常見的網購平台，東西很便宜，配送也
很快！只要購買allegro的會員可以享有免配送
費，剛辦新帳號有免費一次的會員，到期後再
購買一次是14.99zt。

1、Allegro

舉例：我最後一次消費是因為回台灣東西太多，臨時在平台上
購買一個質量很好的28寸行李箱才138zt（一千台幣初），且大
約兩三天就送到了！

網購篇

2、SHEIN
這應該全球都很常見><，簡單形容就是國際淘
寶，東西很便宜，但質量普普。不想花大錢買衣
服、飾品或生活用品可以選擇在上面消費！多比
較、多看評價也不至於非常雷啦

下頁有波蘭網購注意事項



!!大家要特別注意，大部分網購的商品會送到類似自助櫃的
地方，可以查詢自己的取件編號取貨，但商品只能存放三
天!!!!!不像台灣多數可以放到7天左右，要自己算好時間，不
要貨到的時候還在其他國家旅遊，72小時後商品會退回給商
家，要求退費真的非常麻煩！

波蘭生活 歐洲旅遊

銀行篇

Revolut
這應該不用再多解釋，可以利用銀行帳號請家人
轉帳、繳納房租；可以當金融卡綁定apple

wellet 在各國消費（但目前仍不支援新台幣）；
也方便朋友之間分帳、轉帳，不同貨幣之間轉換
也很方便！



交通飛機篇

Wizz是匈牙利的航空公司，它在波蘭華沙有
非常多直飛班機，很方便到各國旅遊，特別
是到北歐國家的機票往往都是最便宜的！
我起初就有花180zt 加入wizz discount club

算是付費會員，機票會比沒有入會更便宜！

歐洲旅遊

1、Wizz Air

以下是我曾消費的費用：
華沙來回布達佩斯機票約440 PLN （3630台幣）
哥本哈根回華沙 224 DKK （1120台幣）
米蘭回華沙 36 EUR （1235台幣）
華沙到布魯塞爾 60 PLN（495台幣）
華沙到布魯塞爾+一件手提行李403 PLN （3325台幣）

（這兩者的差異一個是時段，另一個就是行李費用）
我第一趟到布魯塞爾是在11月底，到葡萄牙旅遊轉機。
第二趟則是要到巴黎跨年，順便想去看一下布魯塞爾的
街景，不僅是因熱門時段，廉航購買手提行李的票價也
會貴蠻多，最重要的是！！該機場到布魯塞爾市區要
花一個多小時，車票約20歐左右。



SAS雖然較不偏廉航，但它有青年票可以購買！
我從Tromso轉哥本哈根回華沙約 292PLN

（2428台幣）

2、Ryanair
算是歐洲鼎鼎有名的廉航，到德國交換的
交換生是搭乘瑞安航空為主，聽說檢查行
李限制抓得蠻嚴格的，若有購買瑞安的機
票在留意尺寸，不要被多收取行李費用！

3、SAS

交通巴士篇

1、Fliex Bus
挺有名的學生福音，比較不在乎睡眠品質的大推乘坐夜間巴士，晚
上搭乘睡一覺，早上即抵達目的地開始旅遊。

1\ 省下旅遊的拉車時間（晚上睡覺是必須）
2\ 省下機票、火車較高昂的交通費用
3\ 不必太在乎行李限額
4\ 巴士站離市區不會太遠，不用舟車勞頓到市區
5\ 省下一晚的住宿費



從波蘭到波羅的海三小國大推薦搭乘這個！
Lux Express是愛沙尼亞的公司，主要在
波羅的海國家，波蘭、芬蘭和俄羅斯運營
而且有學生票！相較Flex Bus，乾淨、寬敞許多
，車上也有咖啡機，有茶、牛奶、拿鐵等等可以無限使用。
每個座位也有小螢幕，可以觀賞電影、玩遊戲等等。

顧名思義就是義大利運營的巴士，它是雙層巴士，
也是乾淨又舒服，最重要的事….! 非常便宜!!!

從威尼斯到羅馬的夜巴只要7歐，約台幣240！

2、Lux Express

3、Itabus



Hostelworld
除了廣為人知的booking.com和Airbnb之外，
想省錢住青旅的學生可以用這個APP，
Hostelworld全部的搜尋結果都是青旅，
包含獨立房間以及單獨床位。

我非常推薦住青旅，因坐夜巴常常清晨六七點就到目的地，坐廉
航有時也中午前就會抵達，這時候若是住Airbnb就需要等到下午
兩三點check-in時間到才能安置行李。
住青旅相較不被check-in時間約束，所有的青旅都有可以放置行
李的地方，有些有免費的行李房，有些則有付費的置物櫃，真的
方便非常多！

住宿篇
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