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國貿三黃庶恩

「奧斯陸不是個適合旅行的城市，而是個適合生活的地方。奧斯陸的美必須要放慢步調、靜

下心來感受。有時候，你真的覺得自己成了這裡的一部份。」——二十一歲的我，在挪威首

都奧斯陸居住了六個月的心得總結。

在來到奧斯陸之前，我對挪威的想像就是冷、雪、安靜、沒什麼人、空氣好、大自然多，事實

證明沒錯。我實在太喜歡這個地方了。以下是我精挑細選的奧斯陸，大多數是沒什麼人的大

自然，交通仍然很方便。

1. Bogstadvannet

是一個很漂亮的湖，冬天的時候會結冰，我會坐在湖邊呆望著風把湖面上的雪吹的更遠。夏

天綠意盎然，很適合慢跑，我在這邊跑進了 10km/50 min的五分速。

2. Maridalsvannet

是一個很漂亮、再大一點的湖，冬天也會結冰，我會在一旁被針葉林覆蓋的環湖步道

Cross-country skiing越野滑雪，或坐在椅子上看湖、雪還有夕陽放空。夏天的時候也適合慢

跑、散步，我會在這邊播伍佰的歌「挪威的森林」。



3. Bygdøy

是一個綠意盎然的半島，有整片大草原、農田、樹林、沙灘與海邊，第一次去的時候已經是

春天，很驚訝奧斯陸竟然有這麼寬闊的地方，夏天的時候挪威人會成群在沙灘上曬太陽，享

受人生（旁邊還有天體沙灘很酷），我會跟朋友在這散步、坐在長椅上聊天，偶爾慢跑也會跑

到這邊來。

4. Oslo Winter Park

是一個冬季滑雪場，我人生第一次滑雪就在這。只要搭一號線 T-bane再轉公車就可以抵

達。夏天變成 Oslo summer park，我會在晚上十一點，趁著氣溫宜人、整個園區都沒有人的

時候，爬到最高處看夕陽與一望無際的深綠色森林。



5. Vettakollen

是一個健行步道的高點，去的那天是四月一號愚人節，山上仍然殘留著非常厚重的積雪，我

與室友用盡全力爬上了頂端，迎接著我們的是可以俯瞰奧斯陸的全景與溫柔的粉色晚霞。

那一天，我們彷彿來到了世界的頂端。

奧斯陸大概永遠在我心裡，都會是如此浪漫且特別的存在。我最喜歡的地方太多了，這邊沒

有辦法一一列舉出來，有興趣的話歡迎私訊/寄信詢問我！
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