
1. Carrefour家樂福

家樂福相信是大家最熟悉的超市之一，法國家樂福依大小又分為很多等級，通常

越大間的單價也就越低，學校旁邊就有一家滿大間的，放學找朋友一起去逛逛

吧。

2. Monoprix

有點類似IKEA，銷售大量品牌和產品，並且有家具，化妝品和電子產品，和法國
最好買的道地伴手禮，還有服飾等多樣的產品，但價格也相對高一些。

3. LiDL

LiDL也是在法國隨處可見的大型超市之一，價格親民還不時有折扣活動所以常
常大排長龍，建議可以使用自助結帳會快很多。

4. Franprix

這家超市在巴黎隨處可見，價格中等，優點是通常營業到比較晚（法國超市通常

都很早打烊），如果需要添購基本雜貨他也會是一個好選擇。

5. Naturalia

這是一家在法國相當流行的有機食品商店，通常販售新鮮水果和蔬菜，乾果和堅

果，肉類和魚類，有機化妝品和藥物等一系列產品，價格範圍是比較昂貴的。


