
 

旅遊以及退稅  

 

交換期間我總共去了 13 個國家(包含迷你國家) 

這邊推薦幾個我個人很愛，很推薦大家去的 

 

1. 瑞士 :  

美到不行的國家，覺得玩幾天都不夠，不過物價高到不行，建議大家都吃超市，而且超市會有特

價品，很適合窮學生 qq 

來瑞士尤其推薦少女峰，雖然票價不斐(6000 台幣左右)，但風景真的很令人感動 !! 

這邊特別分享我在去瑞士之前有加入瑞士旅遊的 facebook 社團，我看到裡面有人分享半價的少

女峰票就買了 ! 但那大概是在 11 月左右的時候才會有的票，我在猜可能因為那時候算是瑞士的旅

遊淡季，很多設施都沒有開，雖然有半價票但其他地方就蠻可惜的。建議大家要去瑞士的話在

9、10 月或是春天的時候去，有很多好玩的設施都會開喔!! 

 
 

2. 義大利:  

是個很有趣的國家，心目中排行前兩名，因為城市和景點都很有特色，不是都是㇐堆教堂而已，

特別是路上到處都是冰淇淋而且也不會太貴，兩球大概 3~4 歐。 

我這次去了羅馬、威尼斯、米蘭，不過我們只有 5 天的時間，有時候覺得時間有點趕...我覺得義

大利景點很多，而且都很有歷史的味道，很值得排㇐個禮拜以上好好的在這個國家玩~ 

P.s.這裡的義大利麵很硬很鹹，披薩也超鹹的，感覺不太合台灣人的胃口，也推薦可以在義大利喝

芬達，果汁含量真的有比較高 ! 

 



 

 
 

3. 法國南邊 :  

我去了馬賽和尼斯，九月去簡直是超級完美的天氣，中午最高溫才 24 度。每天天氣都很好，海

邊風景也 100 分，非常放鬆~尤其馬賽蠻多景點的，玩個 3~4 天都不會覺得太多 ! 

去尼斯的話可以躺在海邊曬日光浴，還可以去附近很多小小的城鎮，我們甚至還去隔壁國家摩納

哥賭了㇐波再回來~ 

 
 

4. 瑞典 : 

來之前聽說北歐物價都超級貴，但瑞典是北歐物價最低的喔 ! 尤其食物方面，速食和 Ikea 的肉丸

價格都只比台灣貴㇐點點，很令我驚訝。而且北歐真的是㇐個很舒服的地方，路上幾乎沒有甚麼

怪人，也很乾淨，瑞典完全有㇐種放鬆之旅的感覺 ! 

不過斯德哥爾摩其實沒有太多好玩的地方，排個 2~3 天即可，剩下的時間可以去遠㇐點的地方走

走也不錯~~ 



 

 
 

5. 荷蘭 :  

我去了兩次阿姆斯特丹，本來對這個城市印象不太好，但覺得實在太有趣了所以還是介紹㇐下 

為甚麼印象不太好呢?因為整個城市都是大麻味!!! 

走在路上真的無法避免掉大麻味，隨便走幾家也有賣大麻蛋糕或迷幻蘑菇等等的店，跟台灣的便

利商店㇐樣多....雖然真的很臭，但事後回想覺得真的是好有特色的㇐個城市啊哈哈哈 

還有㇐個很有趣的地方就是鼎鼎大名的紅燈區，那裏也有特別的 Sex show(內容大家可以自行上

網查)㇐張票要 60 歐還是大排⾧龍...因為太貴了我就沒進去看，不過感覺會是很特別的體驗 ㄎㄎ 

 

我們其中㇐天去羊角村，讓我感覺回到了美好的歐洲世界，風景很漂亮，很舒服!而且還可以租船

自己開在河上，很特別的體驗。不過從阿姆斯特丹搭車過去有點遠而且比較麻煩，來回大概要 4

個小時，大家有時間的話可以去開個船，呼吸新鮮空氣 ! 

 
 

 

 



 

退稅 :  

這邊想特別強調這個，因為好像很少人寫(?) 

法國拿半年學生簽證的人是可以退稅的喔!!! 

只要在店家消費到㇐定金額(每家店不㇐樣)就可以拿到退稅單 

且要在退稅後三個月內離開歐盟，所以時間要注意㇐下~ 

退稅㇐定要在你"待的最後㇐個歐盟國家"才能退稅喔 ! 

 

退稅程序: (以巴黎戴高樂為例) 

1.找到退稅的機台 

2.掃描退稅單 

若通過-->將退稅單封好，丟到旁邊的箱子裡寄出去 

若不通過-->拿著你的退稅單、護照以及退稅物品到旁邊海關檢查，通過後㇐樣將退稅單封好，

丟到旁邊的箱子裡寄出去 

 

也提醒大家要提早去機場，免得退稅花太多時間喔~~  


