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出國前

1. 簽證

就按照規定交資料跟護照過去，幾個禮拜後就可以拿到簽證了！時間的話會給

大概半年再多一點點，是蠻夠用的，之後不用再像其他國家的同學一樣要去洗簽

證～記得看一下會不會遇到西班牙放假的時間，因為辦事處也會放假，從政大過

去一趟很遠......
2. 租房

我沒有認識住宿舍的人，如果需要的話可能要直接問學校的老師。然後我自己是

在 Idealista 上找房東，住家庭式的房間，全部都是其他國家的學生或是社會人

士，每個人每週也都有分配的清潔區域，我覺得這樣蠻好的，有聽說其他同學住

的公寓因為沒有排班表很亂。因為我太慢找房子所以是一直找到落地之後才簽

合約的，風險比較小，聽說有很多詐騙房源，就自己小心>< 也有聽說有同學找那

種學生公寓，雖然貴一點但有包含早餐跟晚餐，感覺也蠻划算的。

3. 保險

雖然大部分情況應該不太會用到保險，但學校有要求要交保險資料給他們，所以

一定要保。我自己是直接保短期出國留學的那種方案，但有時間的同學可以仔細

研究細項，可能會比較省錢一點。啊我自己因為剛到巴賽之後得了流感發燒到快

40 度，去看急診的部份回來之後有申請到費用，所以不會覺得太浪費保費。

4. 物品清單

我其實沒有覺得特別需要買的東西，這邊都可以買到，泡麵跟筷子也可以去亞洲

超市買到。不過如果是愛吃米飯的人，有學長姐或是其他人賣電鍋的話可以考慮

一下，像廚藝不太好的我，用平底鍋煮就很怕自己弄壞鍋子，而且蠻花時間的。

出國後

1. 交通卡

青年應該大家都會帶護照去辦 T-jove，效期是三個月，可以搭大部分的大眾運輸

工具，只有一些地鐵站設有服務中心可以辦理，我是線上預約後去辦理，但好像

有一個站點可以直接現場辦理。也有其他的十次票、月票的選項，T-jove結束後

可以再依照自己的需求決定要繼續在機台儲值，或是買其他方案。

2. 學校事務

如果遇到的問題很明確是找某個部門可以處理的話，直接去找部門處理比較快，

就不用再寄信問 Sarah（亞洲區交換學生負責人）。我一開始一直登不進去我的

moodle，因為等 Sarah 回信需要一段時間（幾天內），所以就直接去 IT 辦公室，

後來收到 Sarah 的信也是請我聯絡 IT 部門。 IT 那邊處理的很快，我中堂下課的

時候過去，回去課堂後沒多久就可以登入了，他們還會寄信追蹤案件處理狀況，

是我在這邊遇過最有效率的行政了。

因為半年的交換學生也沒有居住證或是 NIE 的需求，所以基本上是不太需要太

多跟當地機關的行政接觸的。


