
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

109306014 吳煜婕 112-1 Josefin Mårtenson 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

我的buddy是來自瑞典Stockholm School of Economics、目前在唸碩士的Josefin。一剛開始收到名單的時候

就馬上先寄信了，結果沒想到跑到她的垃圾郵件裡，過程比較曲折，但還好後來加了FB好友，用

messenger交流後，互動起來就方便順暢非常多！ 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

Josefin說喜歡台灣的自然風景，她有去爬山還有南部的海邊遊玩，也喜歡台灣宜人的氣候，還有覺得遇到的人

們都非常和善且熱心助人！ 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

這次整個接待的過程還是蠻順利的，除了最一開始信件被歸類到垃圾郵件，所以等了比較久之外，後面

messenger訊息來往就非常流暢，也能從文字交流中，感受到Josefin非常nice，回訊息也很迅速，讓我放鬆不

少！到了第一次約出來吃飯前，本來還有點微微緊張，後來見到Josefin本人、熱情打完招呼後，就完全投入到

聊天裡，原本的擔心也不復存在了！ 

那時剛好在期中考期間，所以見面時就關心了一下她有沒有考試和這學期的課程安排，她的課表刻意排的很集

中，因為還有其他旅遊規劃，我們約飯的那天也是約在她一週裡唯一會出現在學校的星期三XD 後面還聊了她

去韓國，以及跟男朋友一起去的日本，跟台灣其他地方玩的過程和心得，她之前只有和家人去過東南亞，這次

是第一次來這些地方旅遊，是個全新的體驗。整個吃晚飯的過程，除了上面提到的之外，我們還聊了非常多：

語言學習、兄弟姊妹、未來規劃、社團、國家之間的差異、推薦的旅遊景點、必買的伴手禮及飲品等等，總而

言之，幾乎想到甚麼聊甚麼，幾乎沒有安靜下來的片刻XD 

非常開心Josefin能很投入的和我交流，也會好奇的問我問題，並且認真地回應我問的問題，有來有往的交流讓

人感到非常滿足，因為我原本有想過我會不會需要一直開話題，擔心會尷尬之類的，還好完全沒有這樣的問

題！大概是目前我吃過講最多英文的一頓飯了XD，事後才突然發覺用一個不是我們雙方母語的語言，然後順暢

的交流，感受上還是挺新奇的，那樣真正「使用」英文去溝通、認識新朋友的感覺非常棒！ 

很開心自己當初參加buddy program的決定，整個體驗都比預期的順遂和滿意，希望自己保持開放的心態，繼續

精進英文，認識其他文化、新朋友，然後有個小心願是之後有機會去北歐找Josefin玩，角色互換一下！ 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

第一次約見面，一起去吃晚餐！ 

拍攝於2023/11/8星期三， 

因為Josefin晚上還有課， 

於是就近約了學校附近的飯館吃飯， 

地點在呷麵騎士。 

 

(Josefin還分享了她對使用筷子不陌生～) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 


