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總結：

在RSM的這半年非常充實，課業上的負擔比想像中大，跟其他學校的交換生相比，我自認為

花在課業上的時間偏多，卻也因此接觸到很多過去大學期間不曾碰過的科目。而鹿特丹非常

宜居，雖然天氣有時不太好，但良好的治安、乾淨的生活環境跟便利性都是在歐洲的一大加

分項。如果還在猶豫要不要報名交換學生，我希望你給自己一次出走的機會；如果還在猶豫

要不要選擇RSM，我可以說我從不後悔來到這裡。

學校介紹：

鹿特丹管理學院(Rotterdam School of Management, RSM)是隸屬於鹿特丹伊拉斯謨斯大學

(Erasmus University Rotterdam, EUR)下的學院，在世界商管學院中名列前茅，是歐洲最具聲

望的商學院之一，同時獲得 AMBA, EQUIS 和 AACSB 三項國際認證。 RSM以高品質的教育、

尖端的研究和國際化的學術氛圍而聞名。學校致力於培養具有全球視野、創新精神和領導才

能的商業領袖。

初來乍到注意事項：

1. 天氣：1月的鹿特丹很冷，風非常非常大，剛來的前幾週完全無法適應這邊的溫度跟乾燥

程度。請一定要準備毛帽跟防風外套，乳液等保濕用品也要準備。另外鹿特丹也時常陰雨

綿綿，雖然歐洲人幾乎都不撐傘，但一開始不習慣淋雨的話備著一把傘較為保險。

2. 從機場到學校：雖然學校有提供接送服務，但班次跟時間不多，因此我是在機場購買從機

場到Rotterdam central的NS火車票，再購買能夠搭乘Tram、地鐵、公車的日票。從

central出站可以直接轉Tram或地鐵至學校。

3. 居留證與BSN碼：居留證的部分還在台灣時學校就會聯絡協助處理，在台灣可以先預約時

間，等到荷蘭後去海牙領取就好。搭地鐵不用一小時就能到，相當方便。BSN碼就麻煩一

些，學校會有一天統一請市政廳的人來學校幫忙辦理，需要先預約時段並且準備好要繳交

的資料，錯過的話要自己到市政廳辦理。正常來講當天資料審核通過後？？周內會收到

BSN碼，但像我就發生了寄丟的狀況，可以聯絡學校承辦的負責人請他幫忙聯絡市政廳補

發。BSN碼相當於居民碼，去得BSN碼等於你在政府那裡註冊了，因此離開荷蘭前要記得辦

理Deregistration，可以直接walk-in市政廳，或是使用DigiD進行線上除籍。



關於選課：

RSM的選課方式我一開認為相當複雜，因為根據選擇的交換期間不同，對應到能夠選擇的

Block就不同。一開始要先確定好自己能選擇哪幾個block的課程，再去學校的行事曆看有沒有

衝堂或是時間上無法配和的部份。只要考試時間沒有重疊，RSM是接受學生同時修兩堂會衝

堂的課的。選課前負責人都會寄信提醒開始與截止時間，只要注意信箱就不會有大問題。

我修習的課程：

Behavioural Management Science 5ETC

屬於Module1的課程，主要在學風險跟選擇架構，內容算是有趣的一門課，考試的部分MC不

會太難，Open Questions則是要熟悉概念。另外，小組作業給分蠻嚴格的，需要按照列出來

的要求去檢查每一項有沒有達成，不然分數不會太好看。

Financing Strategy 5ETC

屬於Module2的課程，因為跟我大學本科系學過的東西重複性高，所以算是輕鬆的一門課。四

份小組作業都是有繳交且有用心就會給滿分，考試內容都在上課的簡報跟習題中，有準備的

話一定能通過。要注意的是有兩堂課會強制出席，沒點到名的話會直接被當。

Business Information Management 4ETC

一門跟AI人工智能有點關係的課。會用到一點簡單的SQL跟商業流程圖，作業也是圍繞這兩

個進行，個人認為雖然是第一次接觸的東西，但作業要求跟指引都寫得很清楚，照著做沒什

麼太大的問題。考試部分比較有難度，MC跟OQ都有考的非常仔細的部分。

Operation Management 4ETC

這門課是供應鏈管理的基礎，有非常大量的公式跟計算問題，第一次接觸需要花比較多時間

去理解跟練習題目。考試時也全部都是計算問題，個人認為是我這學期修的所有課裡面最困

難的一堂。並且這門課沒有作業，期末考佔比就是100%，不想要resit的同學需要多花點心思

準備。

Quantitative Decision Making 4ETC

有點像數學課，要依照課堂所學計算各種五花八門的問題，幾乎都是我們過去有學過的類似

概念，沒什麼負擔。除了正課以外這堂課還有Computer session以及Bonus session，期末的

電腦考試佔33%，考的都是computer session會教的excel習題；bonus session不是強制參加

的，但出席並且繳交課堂上的習題且答案正確的話可以加分。



我的心得：

大學期間紛紛擾擾，忙碌的事情特別多，在歐洲這半年我發現重心轉移了，第一是自己、第

二是生活，抽離了原本的交友圈仍讓我不太適應，我才體會到能跟身邊的人有共同語言、共

同話題是一件很珍貴的事情。

我也發現旅遊是在世界的各個角落找尋靈魂的碎片，而家是暫時安置並重組這些碎片的地方。

想通了不在執著於「得到什麼」後輕鬆很多，在這段時間裡我的每一個行動都是不帶有目的

性的、純粹體驗過去不曾經歷過的生活。我可以天天出去看世界，我一樣可以窩在房間慢慢

消化前幾次出行帶給我的啟發，整頓好思緒後再出發去下一次的旅遊。

我想對正在猶豫要不要出國交換的大學生說，請給自己一次勇敢出走的機會，開拓的不只是

眼界，也是心中對自己的了解。祝褔大家都能夠在旅途中找到自己。



出門在外最重要的是睡得好、吃得飽，本篇將介紹在鹿特丹的住與食～

住

EUR有合作的住宿廠商SSH，每學期都會開放校內宿舍給前來交換的學生申請，詳細租期

跟地點公布後學校會寄信通知，一定要注意時程！！！

申請總共分成兩個部分，在公告發出來後會有一段時間讓想要申請宿舍的同學先行預約，

完成預約後在指定時間進網站搶宿舍，印象中是搶到的24小時內要付第一個月及最後兩個

月的租金，刷信用卡就可以。我那時候是搶完加上付款完共一個小時左右，再回去看宿舍

就沒有剩下空房間了。

另外付款時可以選擇要不要跟學校買棉被枕頭床單，會在入住時直接附在房間裡，個人認

為蠻方便的，畢竟初來乍到第一天要買的東西有很多，能先處理好一點是一點。

我選到的宿舍是Hatta，一戶有三個房間，共用衛浴及廚房，客廳公共空間很大，地下室有

洗衣機烘衣機垃圾場，算是非常方便。房間有一片大落地窗，天氣好的時候很美。每一戶

都有自己的信箱，前幾週辦銀行、BSN碼等等都需要頻繁收信，這點非常方便，像有的宿

舍沒有自己的信箱，信會被送去校內的信件收發處。地理位置的部分，宿舍距離各大教學

樓步行皆是5分鐘內可以到達，地鐵跟tram則需步行約10分鐘。

除了SSH外，沒搶到宿舍或是想住得離市中心近一點的話，也可以選擇有跟學校合作的另

一個機構—Social Hub。不過租金相較於SSH高出了不少，鹿特丹的房租本來就不便宜了，

這部分需自行斟酌。

交換生電子報（一）
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房間裡面有超～大的落地窗，天氣好的話可以在窗邊欣賞風景



民以食為天，在物價相當高的荷蘭外食一頓就要15-20歐，自己開伙煮飯才是長久的生存之

道。

趁著個機會還能精進自己的廚藝，一舉兩得！

以下將介紹幾間伊拉斯謨大學附近適合採買的超市。

• Plus：距離我居住的Hatta Building步行10分鐘，是日常採買的首選。價格跟一般

超市都差不多，也不用特地到市中心一趟。Plus外面還有幾間快餐店，雖然我沒有

嘗試過但平常經過時生意都還不錯。

• Albert Hejin：鼎鼎大名的AH超市是在荷蘭最大、最著名的連鎖超市，我最常去的

是在Markthal地下一樓的AH，剛重新裝潢完很新、交通也方便。順帶一提若是有

想寄明信片回來，這裡能直接買到五張一組的國際郵票，價格是8.75歐一組。

• 華南行：亞洲交換生最需要的亞洲超市，在Markthal跟唐人街各有一家。位於

Markthal的一樓的這間華南行不算是大間的亞超，但若是去AH採買可以順便來補

貨一些亞洲食物。價格的部分跟東方行相比偏高一些，若是想在亞超一次大量採

購建議去接下來要介紹的東方行。

• 東方行：位於鹿特丹唐人街的大型亞超，幾乎可以說是應有盡有，從食材、零食

到廚具都買得到，價格相比華南行低了一點，是我僅次於Plus最常來的超市。

p.s. 想要吃到高麗菜的話請買尖頭的高麗菜！圓形的那種口感偏硬，跟我們平常吃的不一樣。
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應有盡有的Markethall 鹿特丹的唐人街



鹿特丹身為荷蘭交通樞紐，日常出行十分便利。不論是要到市中心逛逛，或是從鹿特丹到周

邊的小城鎮遊玩，易達性都非常高。本文將一並介紹荷蘭的交通方式與出遊好選擇。

行

在荷蘭日常會用到的大眾運輸工具包含tram、地鐵、火車、公車，都能夠直接刷信用卡進站，

但多數的人都會選擇辦一張OV卡，一卡在手、好處多多。

關於OV卡：OV卡分為記名卡與不記名卡，建議大家申辦記名卡，遺失的話較有保障。申辦方

法很簡單，進入NS（荷蘭國鐵）的官網訂閱火車的折價方案，就會送一張OV卡！不要像我一

樣先到OV官網買了卡才去連結火車方案，白白多付了一張卡的錢。OV卡的計費方式是綁定信

用卡，每個月累積的金額會在該月結束後扣款，非常方便。

交換的這半年我一共使用過兩種season tickets方案

1：非尖峰時刻搭乘火車6折、假日搭乘火車6折

2：假日搭乘火車免費

用下來我自己更推薦第二種方案，假日如果想出遊，或是要到愛因荷芬搭飛機，一趟來回下

來其實就差不多能抵掉訂閱方案的費用了。

p.s. NS的假日跟非尖峰時期如下

假日：週五18:30 - 週一4:00

非尖峰時期：週一至週五 9:00 - 16:00, 18:30 - 隔天6:30

關於腳踏車：在來荷蘭之前對騎著腳踏車在市中心穿梭有著幻想，看過去的交換經驗也都有

提到租腳踏車。來這邊後發現確實路上騎腳踏車的人非常多，日常採買、上學、上班都是省

錢又健康的交通方式。但我認為對於「住在學校宿舍的交換學生」來說，腳踏車並不是必備

品。為了省去之後還要賣掉腳踏車的麻煩，我

選擇的是租車公司Swapfiets，一次起租為半年，月租費是20歐左右，但因為上課地點步行5分

鐘能到達、時常出去旅遊，實際上一個月使用的次數不到3次，這樣算下來選擇搭乘tram其實

更加划算。不過這部分見仁見智，可以視自己的需求決定要不要租，我在鹿特丹遇到的交換

生大部分是沒有腳踏車的。
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遊

順道推薦一些周邊小鎮景點

羊角村：

挑一天好天氣約上三五好友到羊角村開船將會是一次特別的體驗，很像童話故事一樣的風景。

租一次船可以開一個半小時左右，沿著兩岸小屋一直開到中間的湖，在超大的湖面上吹著風真

的很舒服。租金跟提供的船隻每家公司都不一樣，出發前可以先上網比價預約，有分方向盤控

制跟手動馬達兩種，手動馬達較難操控。小鎮不大但觀光客蠻多的，切身之痛提醒大家自己開

船要小心交通事故。

烏特列支：

米菲兔的故鄉，這裡到處都在賣米菲兔。比較值得一去的是火車博物館跟音樂鐘博物館，兩間

都能用博物館卡免費入場，其中火車博物館裡面有蠻多互動式的遊戲跟體驗，算是我在荷蘭喜

歡的博物館前幾名。至於米菲兔博物館就滿無聊的，主要是給小孩子去玩的，整棟博物館裡面

都是家長跟小孩，適合學齡前兒童，不過來都來了還是能去看一下。



好吃的食物是拉近人與人距離最快的方法，待在鹿特丹的期間我時常和朋友們一起享受做飯

的過程、以及飯後閒聊的時光。其中最常煮的就是麻辣鍋了，韓國朋友們十分著迷於所有麻

辣口味的食物，一群人聚再一起吃著同一鍋亞超買回來的食材，有種家的感覺！

交換生電子報（四）
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非考試期間、時間較多時，我們也會叫上三五好友一起包水餃！從內餡開始製作，一直到包

完水餃下鍋煎、煮、蒸，一系列的過程可能要耗時三個鐘頭，但每一次煮完大家都很滿足。

我也煮了一盤分給我的美國室友吃，她讚不絕口的誇獎讓我蠻有成就感的。

在交換的第三個月迎來了我的生日，朋友們準備了生日驚喜大餐慶祝！他們煮了辣炒年糕、

美乃滋鮪魚拌飯、炸紫菜卷，還準備了蛋糕，最讓我意外的是還收到了用心滿滿的手寫卡片

和禮物。即使我跟大部分的人認識的時間並不長、也來自不同國家，但同在異國他鄉讓我們

對彼此有更深的羈絆，因為有他們的存在，讓鹿特丹變得像家一樣。

我想在歐洲的這半年，比起讀萬卷書、比起行萬里路，讓我擁有意想不到收穫的是這一段段

難能可貴的友情，也是我想珍藏一輩子的回憶！


