
電子報(三) 海邊 

這邊推薦一個南特附近的沙灘，Plage de La Baule 

位置：從南特搭火車到 La Baule Escoublac 車站，步行十分鐘可以到海邊。 

天氣好的時候可以安排個半日遊。我們是五月初某個下午去的，氣溫大概 20 度有太陽

很溫暖很舒服！沿路的房子很可愛，有來到度假村的感覺，海邊旁有幾條可以逛街的

小店，曬完太陽玩完水可以去走走。 

但這邊的餐廳很貴，建議帶個三明治什麼的當午餐，或是這邊很多賣 crêpes 還有

gaufres 小店可以買。然後也很推找個酒吧喝點調酒，超 chill。 

這邊的沙灘是細沙，浪不大可以下去踏一踏，也看到有人在玩 SUP、帆船、游泳，整

體而言就是很舒服，推薦大家考完期考可以來走走。 

 

 


