
如果真的申請上了 Bocconi這所大學．．．

電信
我主要先爬文看了一些廠商比較，然後選擇了 Vodaphone
https://ggeng.blog/europe-esim-esim-how-to-pick/

實際使用上完全沒問題，有很多分店，一個月 20歐，內涵 100G義大利地區 +15G歐盟地區

，(我當時沒注意到，害我在瑞士玩被扣了好多錢)，一次儲值完 6個月，就可以不用在管爽爽

用了~

缺點就是官方 APP需要把 Google store轉成義大利地區才能下載，而且還都是義大利文不

能翻譯，但操作上沒問題，小紅書也很多有教

金流
我是辦了永豐的雙幣信用卡，以及本身在台灣用的開通國外刷卡限制，一共兩張卡，其實很夠

用

當初原本想在當地開銀行帳戶，但後來想說好麻煩，只使用了 Revolut，一個在歐洲交換生跟

留學生最常用的數位銀行，但義大利審核比較嚴格，會需要稅號的實體卡(有些地區審核很鬆)
，申辦很方便快速，客服也回很快

稅號(Codice Fiscale)
稅號不是一定要申請的，但如果你在外面租屋，或是需要辦當地的銀行(包括數位銀行)，那就

還是申請的好，當初我在台灣有先申請了，請參考連結，有些需求會要看實體的稅號卡。我是

寄信請當局幫我寄過來，也可以去實體的稅務局申請，但就很麻煩，還要預約

https://iamyichun.pixnet.net/blog/post/116198253

居留證

要跑完完整的程序需要花個 4個月，大概 85歐，非常燒時間也燒錢...

＂小技巧，我只跑了第一階段，拿到發票，就可以當作你有辦了＂

在入學後，學校會發給你一堆文件，其中就包含居留證的申請文件，請不要用丟，照理來說要

抵達後的7天辦好，但我一個月後才開始用，整趟交換沒被查過，也沒聽過有人被查，算是政

府的計謀

https://ciaogogowang.com/2018/10/13/italy_firenze_premesso_di_soggiorno_appication_flor
ence/

該帶的東西

請點開下面這個連結，帶好帶滿，但注意行李額

https://docs.google.com/spreadsheets/d/14ggbpFS6-Jdv1XDGY2yMo78ohFLSExMf4dj-QBH
P3Zw/edit?usp=sharing

https://ggeng.blog/europe-esim-esim-how-to-pick/
https://iamyichun.pixnet.net/blog/post/116198253
https://ciaogogowang.com/2018/10/13/italy_firenze_premesso_di_soggiorno_appication_florence/
https://ciaogogowang.com/2018/10/13/italy_firenze_premesso_di_soggiorno_appication_florence/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/14ggbpFS6-Jdv1XDGY2yMo78ohFLSExMf4dj-QBHP3Zw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/14ggbpFS6-Jdv1XDGY2yMo78ohFLSExMf4dj-QBHP3Zw/edit?usp=sharing


現在回頭看，如果是春季交換的，冬季衣服不用帶很多，一方面很快就會溫暖，另一方面你可

以瘋狂買便宜古著（推薦 Humana），冬季衣服大概帶個 2-3套，加 1套超厚的，夏季衣服可以

帶個 5-7套

另外！極度推薦帶感冒藥、維他命、腸胃藥等，可以多不要少，因為氣候差很多加上生活習慣

，我大多數的朋友都有重病經驗，我也有食物中毒的經驗，都是靠這些要撐過來，不然在當地

看醫生是非常非常非常昂貴，還沒有精神玩，十分得不償失．．．

我是帶了兩個超大行李箱過去，義大利的退稅很不錯很方便，我買了兩個行李廂，丟到原本帶

去的一個，一共三大箱回國，阿聯酋學生機票可以有 40公斤不限件數，狂帶猛帶，(雖然最後

還是有加行李額...)

住宿

學校會提供 Aparto (學校宿舍)的名額居住，裡面的環境好，有免費健身房跟一些娛樂設施，

鄰近學校還有酒吧，每個月又相對外面便宜個 100-200歐，推一個，但很搶，當時我睡過頭就

沒搶到，很多人準時搶也都搶不到，需要有心理準備自己在外面找住宿

外面找住宿的情況下：一個人一個月至少 900歐起跳(單人房)，除非你找超偏僻的地方，我自

己因為想省錢，就找了一個雙人房（現在想起來覺得是很大膽的決定，因為不知道室友是誰），

然後還有另外三個人一起共用廚房跟廁所（共 5個人的 share flat），所以一個月只要 560歐，

尚能接受。住起來覺得很舒適，位置離學校只要走路 3分鐘，因此我非常推薦選學校附近的房

子，一起居住的其他四個外國室友也都人很好，非常幸運！

房屋仲介網站推薦：Spotahome、Idealista，實際使用過這兩個，服務人員都很幫忙，回復訊息

很快速，只是仲介費稍高，但買一個心安就是了

＂總結來說，有宿舍搶宿舍，沒宿舍盡快找外面離學校近的房子，選有鄰近各種車站的更好＂

市區交通

米蘭市區內交通真的方便到不行，又相對其他國家便宜，交通月票一個月 20歐隨便刷，可以

下載 ATM Milano的 APP進行相關的申請或買車票。Btw我自己是只買了第一個月的交通卡

，因為後來就都用 Tram逃票，詳情如下．．．

● Metro(地鐵)：最大宗、長距離的交通方式，來玩的話可以買單日票（坐四次回本），也可

以直接用感應式信用卡刷，逃票可以逃，就跟著前面的人一起進出，但亞洲人容易被

抓

● Tram(路面電車)：短距離，也可以藉由轉車變成長距離，因為基本不會被抓，所以都不

用刷信用卡或買票（本人目前完全沒有被查過），班次多又方便，唯一缺點就是會誤點

（但有朋友被抓！可能需要斟酌）

● Bus：跟路面電車沒啥差別，就是公車，也可以逃票，也完全沒被查過



● 腳踏車：主要是 Lime跟 BikeMe，隨然年票很便宜，但路不平，我沒騎過

＂如果真的來交換，想要心安還是可以買交通票，這樣甚麼交通設施都能搭＂

機場交通

MXP(Malpensa Airport):有分兩種接駁方式，一種是接駁巴士，一種是火車

● 接駁巴士：10歐（沒記錯是從 4號出口出去就看到了，標示很清楚），線上買票現場買

都可，班次每 30分鐘一班，分別有兩種(到不同目的地的)，一個是到 Milan Centrale，
一個是到 Cardona，兩個地方交通都很方便，到市區大約 40-60分鐘，行李可以放在

下層，但可以的話早點下車，怕有人拿走（自己是沒遇過）

● 火車：13歐，用買票機器買票，跟著指示牌走，就能走去車站坐到，也有兩種(到不同目

的地的)，一個是到 Milan Centrale，一個是到 Cardona，到市區大約 30-40分鐘，記得

把行李綁在身上，或是在視野範圍內

Bergamo機場，還沒搭過，但交通方式跟時間都差不多，可以要坐比較久一點

課程

能選的課非常多樣化，尤其是各種藝術、時尚相關的，當初就是因為有這類型的課程也是非常

吸引我的點，但如果要管理、財務、資訊相關的也很多，也都風評很好。

每堂課都能選 Attending跟 Non-Attending，Attending就是要去出席、做團體報告，

Non-attending就是以最後的考試定生死，每堂課的規則都不盡相同，選完後老師會另行通知

何時選擇想要的上課模式，在選課時可以去Syllabus看看每堂課的規則。

＂覺得博科尼有一個點很麻煩，就是每一周的上課時間都不盡然相同，在排自己的行程前要

確認好！＂

最少選一堂課，最多選五堂，而我都選了看起來有趣有特色的幾個，大部分也都是商管相關的

，雖然選了五堂，學分修爆，但實際修完覺得 Loading好像也沒有很重：

NEW PRODUCTS AND PRODUCT MANAGEMENT
推薦⭐⭐⭐
蠻多台灣商管就知道的知識，偏輕鬆的課，把設計思考的內容融入課程，會讓學生在課上運用

很多思考模型去討論一個產品的創新，有很多英文口說的機會，小組專案會實際找一間公司

的業界人士來出題，要實際解決市場上的問題並提案給公司，也算是不錯的經驗

THE TRANSFORMATION OF CULTURAL SECTOR AND ART MARKET: CRITICAL
ISSUES AND CASES
推薦⭐⭐⭐⭐



這堂課介紹了藝術市場的定位，包括 Gallery、Museum、Auction還有各種藝術市場的產業情

況與未來發展，也邀請了很多業界人士來介紹工作，專案著重了 Museum的在目前社會上的

功能性，並透過創新設計讓更多人能接觸到這個產業，會讓學生去從一開始的訪談開始，透過

有邏輯的系統性解決策略去思考，一步步代入到最後的實際解方（不會需要實作提案的～）

ENTREPRENEURSHIP AND STRATEGIC INNOVATION IN THE FASHION INDUSTRY
推薦⭐⭐⭐⭐
幾乎每個學長姊都會推薦跟時尚相關的課程，這也是博科尼交換學生的大特色之一，這堂需

要分組設計一個時尚產業的創業專案，新的商業模式，然後以 start-up pitch的方式提案，很

充實的課程也學習到了很多時尚產業相關的知識，也能遇到很多在時尚產業的業界人士

PERSONAL SELLING
推薦⭐⭐⭐
這堂會講解很多 B2B Selling的知識，以及與各種人的溝通技巧，但大多好像學了甚麼又好像

沒學甚麼，值得推薦的是上課會有很多用英文口說練習的機會，也有很多情境模擬的練習，是

很酷很新的學習體驗，也能趁機知道國外的業務工作生態

BEHAVIORAL AND EXPERIMENTAL FINANCE
推薦⭐⭐⭐⭐
覺得比起台灣的行為財務學，這堂課又多了更多在實驗設計方面，而且會以很淺顯易懂的方

式去解析各種文獻研究與歷史案例，小組專案也會讓各組實際去設計實驗、分析數據並報告，

在學術與實作上的loading都蠻高的，整體而言覺得收穫很多

另外！學期初會有 Italian Crash Course，禮拜一到五每天三小時，為期兩周，要價台幣7000
多塊，一開始很猶豫，也看過很多學長姐的經驗，最終還是選擇去參與：

這堂課會讓學生分級，我當然是最初級的班，難度雖然相對小很多，但對於中文語系還是很難

習慣，老師教的超級好，從基礎開始只要認真跟都能學到很多（當然語言還是要多應用練習才

會好），最後會有考試，考過後能拿到證書。就結果論來說，我並不推薦花這個錢去參加，因為

你自己在網路上就能找到免費又是以中文教學的義大利文課程，還能自己控制學習時間，但

我在那邊也教到了一些好朋友，對於一開始會怕沒有機會認識到新朋友的人，這是很好跳脫

舒適圈的機會～


