
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

109307043 蔡詠晴 112-1 Coline Botspoel 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

我這次接待的buddy是來自比利時UCL Louvain School of Management的Coline。在一知道學伴分配的消息

後我就馬上透過email 聯絡上了他，後續也因為instagram 的訊息比較能即時傳送回復的關係，都是用

instagram來聯繫的。 

 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

在跟學伴聊天的過程中，他提到最主要會選擇來台灣交換的原因是因為台灣處於亞洲的中間樞紐，可以利用這

次的機會在亞洲到處看看玩玩，我覺得還滿有趣的，沒想到我們原本會覺得台灣四面環海，要去其他國家都要

搭飛機才可以到達的煩惱對學伴來說不成問題，反而因為處於東亞的中間所以可以以很短的時間距離去其他鄰

近國家玩。 

此外，學伴也提到在台灣可以吃到很多異國的食物，包括他們在歐洲日常吃的義大利麵在台灣都又好幾個版

本，也有很多傳統的小吃可以供他們選擇，也是他們第一次體驗到可以全靠外食過日常生活的文化，他們都覺

得很特別也很方便。 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

很幸運可以有這次接待的經驗，除了可以在自己出國交換之前，先以學伴來台交換的視角看看會面臨到什麼問

題並幫助他解決以外，也很開心在隔了這麼遠的另一個國家可以認識一位很友善、開放，又有想法的朋

友。 

因為剛好有系上朋友也是接待跟Coline來自同個學校的交換生朋友，所以我們便一起約在鼎泰豐跟buddy

相見歡，希望可以用這鼎泰豐具有代表性的料理來讓buddy認識台灣，也熟悉我們的飲食風格。很開心學

伴們都非常滿意這頓晚餐，來自巧克力大國比利時的他們甚至最喜歡的就是特殊的巧克力小籠包，讓我們

也覺得很驚喜。 

除此之外，我們也有了機會可以跟外國的朋友聊聊他們選擇交換國家以及對台灣的看法，才發現歐洲的學

校都非常鼓勵他們出國交換，有些學校甚至規定要有交換至少一學期才可以畢業，對他們來說，在大學時

期專心追求自己喜歡的事情，用自己的步調來探索世界並認識自己是最重要的事情，也聽到了很多她們同

學家人間對於台灣的看法，讓我更能想像日後到歐洲交換要用什麼樣的方式來介紹台灣，覺得是很棒的一

個先行經驗。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*請以電腦繕打,可自行設計表格,  亦可依本表完成填寫,  若有需要得自行延伸。 

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 

跟系上同學一起與buddy吃晚餐 跟系上同學一起與buddy吃晚餐 幫buddy用英文註記學校的行事曆 


