
赫爾辛基周邊旅遊	
	 本文主要想介紹從赫爾辛基附近的旅遊地點	

1. 波羅的海三小國	
愛沙尼亞、拉脫維亞以及立陶宛被統稱為波羅的海三小國，其中愛沙尼亞的首都塔

林與赫爾辛基隔海相望，搭乘渡輪到塔林僅需兩個小時左右，因此有許多芬蘭人喜

歡到塔林旅遊，甚至可以說塔林就是赫爾辛基人的後花園。通常從赫爾辛基去塔林

會安排一日遊，也就是一早從赫爾辛基出發搭乘渡輪，傍晚再從塔林搭乘渡輪回到

赫爾辛基，好處是不用過夜住宿，而且當天來回的票價有優惠。在塔林除了可以在

中世紀古城中走走逛逛外，這裡的酒精飲料也比芬蘭便宜許多，因此在回程的郵輪

上會見到芬蘭人大部分都提著大箱小箱的酒精飲料，甚至帶著購物車來裝回家。	

拉脫維亞的首都里加，曾經是波羅的海的貿易重鎮，後來又被蘇聯大力建設，因此

這裡的建築相當值得一看，是波羅的海三國中我認為最漂亮的城市。立陶宛也是一

個小而美的國家，首都維爾紐斯以及第二大城市考納斯都保留著中世紀城鎮的景

觀，物價及風土也相當親民。交通方面赫爾辛基到里加、考納斯有 Ryanair 直飛、

維爾紐斯可以從考納斯搭乘火車大約一個半小時就會到，以上地方都非常適合安排

一趟週末三天兩夜的小旅行。	

2. 羅瓦涅米（拉普蘭）	
冬季來到芬蘭的交換學生一定會有學校安排的拉普蘭行程，但我沒有跟著學校一

起，而是跟幾個朋友去拉普蘭，所以遇到的情況會跟學校安排的不太一樣，想了解

學校行程的話可以參考之前學長姐的文章。	

通常跟著學校去 Rovaniemi 會搭乘遊覽車晚上出發，隔天早上會到，而自行前往的

話有火車以及飛機兩種選擇，火車聽說有學生優惠，機票來回則在一百歐元左右。	

在羅瓦涅米可以參加各式各樣的行程，像是雪橇、滑雪、追極光等等，都可以依照

自己的喜好選擇。我有參加追極光的行程，當天會有工作人員開車載著大家到附近

的森林，還有營火、熱湯讓大家暖身子，並提供香腸給大家在營火邊烤等等，雖然

因為天氣不佳沒有看到極光，但在北極的森林圍著營火烤香腸也是一次很特別的體

驗。	


