
雷恩周邊餐廳推薦 

 
1. 法式薄餅：雷恩是法式薄餅的發源地，當然不能少了法式薄餅 

l Crêperie Les Betises 

法式薄餅有鹹的跟甜的口味，價格約落在 7-

12 歐之間，我點的是鹹的口味，名字是 La 

Arnold（8.4€），裡面有香腸、起司、蛋、生

菜，是我來法國後第一個嘗試的法式薄餅，

還不錯吃。 

 
 
 

 
l Bretone 

這間店超級有名，如果是在吃飯時間去最好要

先網路訂位，不然有可能會排不到，價格落在

7-10 歐之間，我點的是

champignons,jambon,�uf (7.5€)，有蘑菇、火

腿、蛋的法式薄餅，這家的皮很脆，比起上一

家我更喜歡這家，而且因為沒加起司所以吃到

最後不會吃到超膩。 

 
 
 

 
2. 法式餐廳 

l Le Grill 

整家店長的很高級，來吃飯的人也都穿的好正

式，我點的是 Magret de canard(19.5€)，有

鴨胸、馬鈴薯泥、蘑菇，每一個蠻好吃的，鴨

胸很嫩、馬鈴薯泥很香很綿，唯一的缺點是鴨

胸只有兩小片，份量好少，吃不飽。 

 

 

 

 

 



3. Kebab 

l Royal Kebab 

土耳其烤肉夾菜加薯條的套餐，約 7-8

歐，蠻好吃而且不貴，薯條超熱超脆，是

在法國難得吃到的脆薯條，因為在宿舍樓

下不遠的地方所以常常去吃。 

 

 

4. 亞洲料理 

l Pho Anh Em 

這家越式河粉很好吃！湯頭很鮮很甜，我自己

吃過三次，我第一次點的是 Pho Tai 

Chin(10.5€)，是生牛肉+熟牛肉的河粉，後來

也有點生牛肉+熟牛肉+牛肉丸的，牛肉丸也很

好吃，而且他旁邊會附生辣椒也好讚。 

 

 

 

 

 

l Khmer thai 

我點的是 Pad thai poulet(12€)，是我在雷恩

吃過最好吃的泰式，pad thai 的醬汁調的極好

吃，而且旁邊的蝦餅還可以無限續。 

 

 

 

 

 

l SIAM 
是一家有賣越式、泰式、中式的店，這間店的煲

仔飯很有名，我點的是 Marmite de riz aux 

trois trésors(13.5€)，是雞肉牛肉蝦子口味的

煲仔飯，口味很棒，在國外能夠吃到煲仔飯真的

很幸福。 

 

 


