
日常生活-食 

自己在國外的生活真的會使人廚藝大大進步！以前在台灣不懂下廚的我也被訓練

得能輕鬆餵飽自己！ 

 

平常最常去購物食材的地方除了一般家樂福之外，還會到當地的大型超市 

Auchan、若是要一般的傳統市場則會到 Capucin Marche，波爾多的亞超更是

煮飯的好朋友！以下同步附上各種超市的地圖連結： 

 

Auchan：57 Rue du Château d'Eau, 33000 Bordeaux, 法國 

傳統市場 Capucin：Pl. des Capucins, 33800 Bordeaux, 法國 

亞超 Ly Kim Hak （較多東北亞的食物）: 2-4 Rue de Bègles, 33800 Bordeaux, 

法國 

亞超 東方紅（較多東南亞的食物）：208 Rue Sainte-Catherine, 33000 

Bordeaux, 法國 

 

除此之外大家應該也很想知道波爾多有什麼好吃的餐廳，我也放上一些口袋名單

給大家參考： 



• L'Embarcadère：3 Rue du Pas-Saint-Georges, 33000 Bordeaux, 法國 

喜歡吃海鮮的朋友不能錯過這家，烤布蕾是我的最愛！！ 

• Le Michel's：15 Rue du Pas-Saint-Georges, 33000 Bordeaux, 法國 

這是一間 CP 值不錯高的法式餐廳，鴨胸好吃！ 

• L'Autre Petit Bois：12 Pl. du Parlement, 33000 Bordeaux, 法國 

如果食量不是很大的話我很推薦這家，10 歐左右可以吃到很不錯的餐 

• Palatino : 8 Rue de la Merci, 33300 Bordeaux, 法國 

連鎖的義大利餐，生意好到時常一位難求要事先訂位！ 

• Choco’Bomb : 7 Rue du Pas-Saint-Georges, 33000 Bordeaux, 法國 

6 歐左右的冰淇淋雞蛋仔，Cp 值算蠻高的！ 

• TeaTime :  195 Rue Sainte-Catherine, 33000 Bordeaux, 法國 

我在那最喜歡的珍珠奶茶店！在台灣不怎麼喝珍奶到那裡倒是喝很多 

 

 


