
里爾當地生活與娛樂 
 

  里爾真的是一個讓人又愛又恨的城市，剛到里爾時真的覺得這裡有夠無聊，但是在這裡

生活久了其實還是會慢慢發現他的美。里爾當地沒有太多觀光景點，主要都是一些小小的

博物館跟餐廳還有酒吧。如果想要去博物館的話，法國每個月的第一個週日去都是免費

的，所以可以盡量挑這個時間去。 

 

  里爾市區每年的 8-9 月左右也都會舉辦一個超級大型的跳蚤市集(Braderie de Lille)，如

果這個時間剛好在這裡一定要去一下！裡面可以找到各種便宜的東西像是二手玩具、衣

服、飾品等等，而且也一定要吃吃看里爾著名的淡菜薯條(Moules Frites)。 

 

市區景點 

圖片 名稱 介紹 地點 

 

里爾歌劇

院 
就是城市內的一個建築物。 

Google 

Map 

 

老證券交

易所 同上。 
Google 

Map 

 

戴高樂將

軍廣場 

平常就是一個普通的廣場，但是聖誕節的時

候有摩天輪跟聖誕樹會擺在這裡，晚上去的

時候真的非常漂亮。 

Google 

Map 

 

里爾鐘樓 
可以登頂去看整個里爾市區的樣貌，雖然我

蠻常經過的但我自己是沒有上去過。 

Google 

Map 

 

舊里爾 
整個里爾我覺得最漂亮的地方，這裡有很多

特色的小店跟酒吧，可以來逛街。 

Google 

Map 

 

里爾城塞 
城市外面一點點的一個城塞，旁邊有公園跟

小河可以散步。 

Google 

Map 



 

Pont 
Napoléon 

在城塞附近的一個小橋，是整個里爾我最喜

歡的地方。有時候下午沒事就會自己跑來這

裡坐在椅子上思索人生。 

Google 

Map 

 

博物館 

圖片 名稱 介紹 地點 

 

里爾美術

館 

一個小小的美術館，我自己覺得裡面沒有到

特別漂亮。 

Google 

Map 

 

里爾自然

史博物館 

裡面就放一堆動物標本，其實也蠻無聊的，

但反正我去的時候是免費的。 

Google 

Map 

 

La Piscine 

嚴格來說不在里爾，是在 Roubaix。原本是

一個游泳池後來改裝成博物館，旁邊有一個

有點像文創市集的東西。是三個去過博物館

裡面最推的。 

Google 

Map 

 

採買 

名稱 介紹 地點 

Euralille Lille Flandres 旁邊的一個購物商圈，裡面有很多快時尚

品牌像是 H&M、Zara、Uniqlo 等等，也有家樂福。其

中有一間叫 Primemark 可以買到很便宜的衣服不過質

感就比較差這樣。 

Google 

Map 

E.Leclerc 我覺得跟 Euralille 有一點像但是再小一點，不過因為離

我家比較近所以我都在這裡買要煮的食材。 

Google 

Map 

Paris Store 在 E.Leclerc 旁邊，是這附近最大的亞超，想要買亞洲

食材都來這裡，像是什麼醬油、火鍋料、咖哩塊、辛拉

麵等等。 

Google 

Map 

Lidl 離學校比較近的一間超市，如果下課要順便買食材就會

來這邊。 

Google 

Map 



Roubaix 

Factory 

位在 Roubaix 的一間 Outlet。有 Nike、Adidas 等等，

價格都蠻便宜的不過常常款式不好看，偶爾還是可以挖

到寶。我自己比較常買的品牌是 Gallerie Lafayette 的

outlet。	

Google 

Map 

 

 

餐廳與酒吧 

名稱 介紹 推不推薦 地點 

Restaurant 

Sébastopol 

是米其林指南有推薦的餐廳，

幾乎都是走創意料理路線。 

不推，個人覺得 CP 值

不高，也沒有到特別驚

艷。 

Google 

Map 

Il Ristorante 算是一間裝潢看起來蠻高級的

義大利料理。 

不推，再里爾還沒有吃

過好吃的義式餐廳。還

是義大利的才是真正的

義式料理。 

Google 

Map 

Chiba 一間很平價的日式料理吃到

飽。 

不推，有夠難吃，吃到

差一點吐。所有串口都

跟石頭一樣硬。 

Google 

Map 

Aoyama 日式拉麵餐廳。 不推，國外的拉麵湯頭

真的都感覺是粉泡的。

不過章魚燒還能吃。 

Google 

Map 

Le Domaine 

de Chavagnac 

比較有名的就是鴨肉的餐點跟

蝸牛。 

推，是我在法國吃過最

好吃的蝸牛，不過其他

東西都普普通通。但為

了吃那個蝸牛還是值得

去的。 

Google 

Map 

Daehan 韓式料理，不過人很多需要事

先訂位。有韓式燒烤也有石鍋

拌飯有的沒的。 

推，算是我吃過比較免

強能吃的亞洲料理。雖

然跟台灣的韓式料理可

能CP值不高，但在國

Google 

Map 



外就會知道這樣已經很

難得了。 

Indian House 印度料理，各種咖哩薄餅有的

沒的。 

還行，我覺得咖哩不難

吃但是可能CP值沒有

到很高。 

Google 

Map 

Tigermilk 一間墨西哥料理。 普通，不難吃但也沒有

到特別怎樣。	

Google 

Map 

L'Express 在車站附近的法菜。 普通 Google 

Map 

Rodizio Brazil 巴西餐廳 buffet，有各種不同

的巴西烤肉可以吃。	

不推，價格不便宜也沒

有到特別好吃。 

Google 

Map 

Friterie 

Meunier 

蠻多人推薦的一間薯條店。有

分店。 

推，北法的薯條真的厲

害吃過有種回不去的感

覺。 

Google 

Map 

Gelato & 

Coffee Artisan 

Glacier 

冰淇淋店，也有賣鬆餅。 推，還蠻好吃的。 Google 

Map 

La Capsule 一間蠻有名的酒吧，有跟北法

很多釀酒廠合作。 

普通，因為我自己比較

喜歡喝甜的妹酒，這裡

的啤酒都比較苦。 

Google 

Map 

 

 

 


