
LECA 
LECA(全名 Language Exchange Communication Association)是高麗大學的一個語

言交換與文化交流社團，自 1982 年創立以來常常是高大最受國際學生與本地學生歡

迎的社團之一。社團的宗旨是促進不同語言與文化的交流，提供一個真正跨文化、跨

語言的互動平台，讓來自世界各地的學生能打破語言障礙、建立友誼以及讓學生能夠

在實際交流中學習語言與文化，而不是只透過課本學習語言。 

 

LECA 的核心活動是每週一次的語言交換聚會，遇到期中期末考會暫停。通常安排在

每週四下午 6:00 至 7:00 舉行，活動內容非常靈活，包括語言練習、分組對話、文

化分享、遊戲互動等。參加的同學們可以在輕鬆的環境下與其他學生互動，練習自己

學習中的語言，如英語、韓語、日語、中文、法語等各種語言。 

 

這些聚會是自由報名參加制，也會依照想學習的語言的熟悉度分組(每週的報名者自行

認定)，不需要太多學術壓力或繁重的準備，重點在於實際交流與彼此分享。很多學生

會利用 LECA 的語言交換活動來提升口說能力與聽力技巧，這對於想要提升第二語言

或第三語言能力的學生來說是一個非常實用的資源。可以交到很多各國的新朋友。 

 

除了每週的例行聚會之外，LECA 也會不定期舉辦其他形式的活動。例如： 

迎新：每學期初為新加入的成員準備的活動，讓大家互相認識並了解社團運作方式。 

主題分享會：邀請學生介紹自己國家的文化特色、語言學習心得或者生活經驗等。 

文化工作坊：學生可以圍繞某個語言主題或文化議題進行更深入的交流與討論。 

MT（Membership Training）活動：這類活動在韓國大學生社團文化中非常常見，是

一種社團成員共同前往特定地點進行密集交流與團隊建立的戶外活動。透過這樣的活

動，成員之間的情誼往往能夠迅速加深。 

 

我除了主要的語言交換聚會之外，也有參加到 MT。那時候是 11/8 下午集合在高麗

大學的民主廣場，然後由幹部帶領搭乘地鐵去郊區山坡上(北漢山牛耳站附近)的一個

場地，吃完韓式烤肉大餐聊聊天收拾之後會分組進行各種遊戲，例如搶椅子遊戲、模

仿迷因拍照等等，非常有趣。休息一下之後，幹部會發下一些桌遊讓大家自由行動，

可以玩桌遊、玩喝酒遊戲、唱 KTV、自由聊天等等。社團也會提供燒酒、啤酒跟各種

調酒還有很多零食，想要的都可以盡量拿取。不怕喝醉，就怕不喝。社團沒有強制一

定要待到幾點才能走，有些人吃完晚餐收拾完東西就走了，也有人待到隔天白天跟幹

部一起收拾場地，我是跟朋友待到凌晨四點多搭公車回高大再走回宿舍洗澡睡覺。 



除了 LECA 之外，高麗大學還有其他語言交換活動，例如由 Global Services Center 

主辦的個別語言交換配對制度，需要填寫報名表單再由 GSC 分配語言交換對象。

KUBA 也會有一個語言交流的聊天群組，這邊先做提及。 

KUBA 
全名是 Korea University Buddy Assistants，對象是整個高大的交換生，分成八大組

，各大組內再分成數個小組，一個小組由 1 名高麗大學的學生負責約 8 名交換生。 

 

學期開始前的暑假 Buddy 就會寄 E-mail 嘗試聯絡上，有問題都可以問問看他。 

學期開始前的 2025/8/26 就會舉辦給交換學生的 Orientation，會介紹關於高麗大學

的故事、韓國健保、首爾的大眾交通工具搭乘技巧等等關於交換生活的資訊，也會介

紹高延戰(高麗大學跟延世大學一起舉行的體育競賽，我會在電子報三介紹更多)。當

天也會發下學生證，以及拍各大組的合照。拍完照之後就會去安岩站附近的餐廳吃東

西喝酒聊天認識其他的交換生。可以先去超商買解酒果凍，要在喝酒之前吃最有效。 

 

KUBA 也會邀請交換生們一起去遊樂園玩，團進團出，但我有其他事情所以沒去。 

學期中常常會約午晚餐以及喝酒聚會，但到後面參加的人會越來越少，這跟小組的 

Buddy 有關，有些 Buddy 比較會聯繫感情的到後期的向心力就會比較強，反之有些

組的交換生之間都不一定熟。 

 

萬聖節的時候，各大組會各自在不同地方(例如弘大、江南)的夜店/酒吧包場舉辦萬聖

節便裝派對，那天晚上在地鐵常常能看到各種裝扮的外國人或是韓國人，非常有萬聖

節的氛圍。但也就只是換一個地方喝酒聊天而已，到深夜之後，還能喝或是還清醒的

就會結伴去別的夜店/酒吧續攤。我是不勝酒力先回宿舍了。 

 

2025/11/6 會在民主廣場舉辦 International Student Festival，依照報名表單的報名

人數取各大洲的前三或四名，所以可以體驗到平常不容易接觸到的非洲或是中南美洲

的文化及美食。他們也會事先邀請各國的學生準備自己國家的特色表演，像是義大利

的同學表演了 Bella Ciao，而越南的同學表演了之前很流行的抖音歌曲。 

 

KUBA 會在 Kakao Talk 上創建一個跨組別的語言交換群組，大家可以在聊天室傳訊

息自我介紹，並分享自己會的語言以及想要學的語言，然後留下聯絡方式(例如 

Instagram ID 之類的)。大家再各自依照自己的需求去發出或接受語言交換的聚會邀

請，通常是一對一的，大家都很有禮貌很友善，是認識新朋友很好的一個管道。 
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