
生活報告 

學校介紹 

卡加利大學（University of Calgary）位於加拿大阿爾伯塔省的卡加利市，是一所以研究為核

心的綜合型大學，提供涵蓋工程、商業、醫學、科學和社會科學等多元學術課程與專業領

域。學校特別強調跨學科合作，致力於培養學生的創造力和批判性思維，並通過與當地企業

和政府機構的緊密合作，推動產學結合。根據2024年的QS世界大學排名，卡加利大學位列

全球第182位，加拿大第8位。 

我們交換生所在的哈斯凱恩商學院（Haskayne School of Business）是卡加利大學的重要

學術單位，並獲得全球商學教育的最高品質保證：AACSB國際認證。得益於卡加利作為能

源產業重鎮的地理優勢，商學院在能源管理和創新領域的課程與研究尤為突出。 

Why University of Calgary?  

1. 多樣化的課程 
卡加利大學提供涵蓋多個領域的課程，特別是在能源管理、創新、供應鏈管理和金融

等方面表現突出。交換生可以透過學校寄來的 Fact Sheet 裡的連結，查詢當學期開

放選課的詳細清單。要注意的是，部分課程設有前置條件（prerequisite），需要提供

在政大的成績單證明符合相關要求，經過學校審核後即可選課。整體而言，學校為交

換生開放的課程選擇範圍廣泛，非常適合希望探索多元領域的學生。 

2. 文化與語言環境 
作為一個以英語為主要語言的國家，加拿大為交換生提供了提升英語能力的理想環

境。同時，卡加利作為一個多元文化的移民城市，街頭隨處可見來自世界各地的人，

他們透過穿著、飲食和語言展現各自的文化特色。在課堂上，同樣聚集了來自不同背

景的國際學生，交換生不僅能在學習中與他們交流，還能在日常生活中深刻體驗文

化的交融與碰撞。 

 



3. 戶外冒險天堂 
卡加利毗鄰壯麗的洛磯山脈，從市區出發開車或搭乘巴士不到兩小時即可抵達山區

，開啟各種戶外活動的冒險。當地人熱愛戶外生活，我認識的許多人幾乎每個週末都

會外出健行、登山、騎腳踏車、划船或滑雪。卡加利的自然環境得天獨厚，一年四季

都提供豐富多元的戶外體驗，是喜歡親近自然的人不可錯過的地方。 

 

4. 北國冬天 
如果你熱愛雪，或者純粹想體驗「真正的冬天」，卡加利絕對是個值得一試的地方。冬

天的卡加利被冰雪覆蓋，氣溫常常降到零下20度甚至更低。我是秋季（9月至12月）

的交換生，今年是暖冬大約11月中見到初雪，而當地朋友表示嘴冷的時候通常是1月

至2月，那時候寒冷和雪景才會達到巔峰。如果你想感受純正的北國冬天，這裡絕不

會讓你失望。 

 



課程分享 

注意事項 

➢ 交換生每學期需選修至少2門商學課程（6學分），總計至少3門課程（9學分），最多可

修5門課程（15學分）。 

➢ 課程採用申請制，需提報6至8個志願序，並提交政大英文成績單進行審核，審核通

過後方可選修該門課程。 

➢ 課程代碼的第一個數字代表課程級別，包括200級至500級課程，數字越大代表課程

更高級別。例如，OPMA 317的第一個數字「3」表明該課程適合大二或以上的學生選

修。 

➢ 考試安排由學校統一制定，通常老師無法提前告知，需注意避免在考試週結束前安

排離開的行程。考試日期通常會在考前一個月在MyUCalgary上公佈。 

➢ 成績單需要由交換生自行申請，學校會在學期結束前發送提醒郵件，郵件中會附上

申請連結以供操作。 

選修課程介紹 

聲明：每個人基於自己興趣和體驗可能會有不同的感受，以下修課分享與評價為主觀意見，

供大家參考。 

1. OPMA  317: Fundamentals of Operations and Supply Chain Management 

教授: Brent Snider；推薦度: 5.0/5.0；挑戰度: 3.0/5.0 

評分標準：2 次小組作業、1 次期中考、1 次期末考 



 

課程內容： 

營運與供應鏈管理。課程包括的主題包括專案排程、存貨管理、品質控制、全球供應鏈、產

能規劃及流程改善。計算的部分會用到統計學，但不用太擔心，在大一大二修過的統計學基

礎就夠以應付。 

教授Brent Snider是一個可以說是這堂課的靈魂，我會用「工整」這一個詞來形容這堂課和

教授，但請別誤會，Brent Snider的授課完全不枯燥無聊。每一堂課都像是經過精心安排，

從授課語調、肢體語言、教學方法、活動安排、時間掌握都經過縝密的規劃，無不展現出他

的專業與細緻。教授會引入真實例子和自己的從業經驗，展示上課內容在實務中的應用場

景，讓學生了解課堂內容絕不僅僅是空泛的理論。 

這是一門我很享受的課，就算是星期一的早八，我都願意風雪無阻地去上課。而且不只是我

對這個教授評價非常高，據說很多本地學生也認為他是整個商學院裡面最厲害的教授。強

烈推薦這堂課，更強烈推薦選Brent Snider的授課時段。 

期中考前會有社團販售歷年試題本，售價10加幣（限現金），內容覆蓋期中考和期末考。我

沒有買，但據同學說非常有用。其他考試準備方法包括課堂教材、Assignment複習和練習

課本題目（不需買課本，教授每次都會帶課本到課堂，學生可以記錄或拍照下來練習，之後

在D2L上核對答案）。我個人是靠了授課（100%出席率）、課後整理筆記、複習Assignment

來準備考試。依照我的體驗，使用這些方法要拿到B+到A不是問題。當然，如果想要更好的

成績，也可以利用課本題目和購買歷屆考題來增強練習量。 



修課 Tips: 

強烈建議去聽課！！ 

考試的選擇題部分來自於教授上課的舉例，有些並沒有出現在lecture slides裡面，所以如

果錯過上課，可能也會錯過部分分數，只能靠亂矇。 

手寫題的題目接近課堂中的練習還有Assignment的內容，把這兩個部分掌握好，確保細節

不出錯（eg: 計算機數字不要壓錯)就不用太擔心。 

2. MKTG  433: Business-To-Business Marketing 

教授: Marc Boivin；推薦度: 4.0/5.0；挑戰度: 4.5/5.0 

評分標準：2 次個人作業、1份小組報告（書面＋上台）、1 次期末考 

 

課程內容： 

這堂課的主軸是關於Network Model，組織與組織之間必須互相依存的概念。個人作業一次

是Case Study, 一次是研究產業＋訪問業內人士，兩次都是8頁以上的Writing。小組報告需

要跟整個班級溝通，期末交上一份書面報告＋上台報告。期末考是Take Home Exam，寫一

份關於整個學期的收穫成果報告，一樣是8頁。 



修課 Tips: 

如果很排斥Writing的話，不建議選修。 

這不是一門需要死記硬背的課，但是這是一門會需要花很多時間的課。對我而言，老師給的

作業都蠻有挑戰的，像是一個禮拜寫8頁的report，又或是從Linkedin邀請不認識的人進行

Coffee Chat，很多都是突破我舒適圈的事情。這堂課推薦給想挑戰自己的人，也願意花時

間投入的人。 

3. MGST  391: Business Analytics 

教授: Janice Eliasson；推薦度: 4.0/5.0；挑戰度: 3.0/5.0 

評分標準：4次團體作業、2次小考、1 次期中考、1 次期末考 

 

課程內容： 



偏向操作的課，課程內容是關於利用數據進行決策的方法，主題包含（Pivot Table, Linear 

Programming, Forecasting, Decision Analysis, Simulation, Queuing) ，主要工具是Excel

。聽名字可能會覺得很難，但我感覺很多都是大一經濟學甚至是高中教過的概念，這堂課主

要是讓學生了解如何在Excel上進行操作。只要還記得基本的統計學概念，這堂課就不會是

太大的負擔。 

修課 Tips: 

作業看起來比較多但是難度都不會太高，都是上課教過稍微修改數字的變形題，跟著老師

的操作就沒問題。老師的slides有很詳細清楚的step-by-step說明，如果覺得老師的速度太

快或是想要課後複習，都可以跟著指示不需要擔心。 

4. ENTI  333: Generative AI and Prompting 

教授: Mohammad Keyhani；推薦度: 3.0/5.0；挑戰度: 3.0/5.0 

評分標準：課堂參與度（workshop＋網路發帖投票）、2次小考、1次個人作業、1次期末團體

報告 

 

課程內容： 



課堂主要是關於AI的應用、時事、工具、運作原理。教授對於用AI的應用比較有興趣（畢竟

是商學院的課）會邀請校外人士分享他們在職涯的運用或是研究的發現。兩次線上考試都

是open book，還可以用AI進行答題，所以沒有負擔。個人作業是一個小論文，老師會進行

示範，可以再根據自訂的主題依樣畫葫蘆。團體作業的主題和成果呈現是小組自選，最後一

週要上台報告。 

修課 Tips: 

對AI非常有興趣再修就好。 

 

5. BTMA  317: Introduction to Business Technology Management 

教授: Sule Nur Kutlu；推薦度: 1.0/5.0；挑戰度: 2.0/5.0 

評分標準：課堂參與度、4次團體作業、1次個人作業、1次期末團體報告、1次期中考、1次期

末考 

 



課程內容： 

課程是關於資訊科技的基本介紹，涵蓋的內容很廣（很雜）。上課主要是名詞介紹，考試準備

方式是多刷題。 

修課 Tips: 

不推。 

 



生活 

食 

買Grocery主要去的店有三家：Walmart、T&T、SafeWay。 

Walmart： 價格最便宜、選項多、最常去 

T&T： 價格稍貴，不過好處是需要的亞洲產品/醬料應有盡有 

Safeway：吐司不錯，有時候能買到便宜的牛排 

衣 ＋氣候 

卡加利的氣候偏乾冷，建議背包常備護手霜和護唇膏。我的話上半身穿台灣的衣服（室內通

常有暖氣），外面套一件保暖能夠禦寒的外套。下半身在-5度以下的時候會穿兩層褲子，就

我的體感來說，uniqlo發熱褲跟普通leggings的保暖效果差不多。 

住 

住校 
University of Calgary 沒有提供保障住宿，有意願住宿舍的人記得儘早申請。我排在候補第

62位，於是往學校外面找。 

 

校外住宿 
學校有推薦幾個平台，但我使用的經驗並不成功（提交了好幾個申請卻沒有任何回應），最

後在facebook marketplace上找房源。 在facebook上要小心詐騙，價格太低的可能會是騙

局。 

我最終是在downtown的一間公寓租了一個private room，月租750加幣含全部utilities (水、

電、暖氣、瓦斯、網路）供參考 

行 

公車 
● 學校的繳費項目包含一項「UofC Upass」功能相當於台北捷運的月票，不過持續時

間更久，從開學到學期結束都可以無限搭乘大眾運輸工具（公車、電車） 



● 需要注意的是UPass直到學期開始的第一天才會開通，如果提前抵達卡加利，需要

單獨購買Daypass 或是單程票 

● 手機下載「Calgary Transit」掃一下條碼就可以上車了 

● 如果使用Google map查看公車動態，建議提前表定時間3分鐘等待公車 

電車 
● 車站裡面沒有工作人員或是閘門檢查車票，大部分時間都像「榮譽制」購票，不過也

有看到一些警察突襲檢查的新聞 
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