
國立政治大學商學院學友制度心得報告                                           

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

110302027 張芷綾 112-1（2023 fall） Martijn Joppe Kamphof 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email截圖）: 

 

我在今年 5 月 18 日寄出第一封信，但因為無收到回覆，於 5 月 30 號再寄出一封，當天晚上

即收到 Martijn 的回覆，信件中感受到聖誕節對英國的重要性文字間感受得到 Martijn 的親

切友善。 

 

兩人開始透過信件互相詢問對方的生活與暑假計畫，Martijn分享在 8月初抵達台北幾天後，

即將和他的朋友一同前往馬來西亞和印尼旅遊。而直到 9 月 20 號見面前，兩人共來往 20 封

信件，為了更快速的聯繫，我們也互相追蹤 Instagram也加了 Line。 

 

 

 

2. 學友最喜歡臺灣的哪一點(可自由發揮字數不限) 

 

在見面吃飯時，我詢問 Martijn為何選擇到台灣交換，他說，當初評估交換國家時，他想到一

個能方便至鄰近國家旅遊的國家交換，因此選擇到台灣。 

 

我想台灣的地理位置是他最喜歡的其中一點，而另一方面是，他現在與幾位朋友住在大安區師

大附近，臨近捷運站也是一個他喜歡的地方，他也分享，幾乎每天都會使用到捷運或 YouBike

呢！因此，他也辦了 TPASS，暢行無阻。 

 

 

 



3. 接待心得(至少 300字以上) 

2023/9/20 是我和 Martijn 第一次見面，兩人相約在捷運市政府站 3 號出口，一同前往餐廳用

餐。第一眼最令人矚目的是 Martijn的身高，他說他有 200公分高！兩人站在一起想必受到很

多人注目，十分有趣。 

 

進入餐廳、坐定位子後，兩人開始彼此交談。他的英文流利，也說到荷蘭的英語能力在歐洲是

數一數二的好，聆聽他學習英文的過程，他提到幾個重要的關鍵是我認為學習的核心：荷蘭語

只用於荷蘭，因此荷蘭人除了荷蘭語外，也常接觸到英文的影片、影集，使英語圍繞著他們的

生活。Martijn 也提到他認為學校的英語教學實際上對於學習英語並沒有非常大的幫助，主要

還是因為自己常接觸才得以學習。 

 

除此之外，因為荷蘭物價較高，若晚上想和朋友到餐廳用餐，一頓晚飯的錢可能會是台幣 875

元上下，磨練出自己在家煮飯的習慣，也因此，形成另一種和朋友的聚會時光。Martijn 分享

在政大的這個學期，他主動選擇修習華語的課程，在此之前他從未接觸過中文內容；其他的時

間他會和朋友前往不同的城市旅遊，像是今天(9/22)他前往我的家鄉：高雄，得知他們將前往

高雄的我十分興奮，我也推薦許多高雄的景點和伴手禮給他！希望他對於高雄的記憶更深刻。 

 

兩人吃飯時有說有笑，他也練習用筷子夾肉，十分貼近台灣的習慣。我也藉此機會了解荷蘭這

個國家。Martijn分享，荷蘭好像沒有太多起源於自己國家的特色美食，卻融合了各地的食物：

如亞洲的米飯、中南美洲的玉米等，在飲食上呈現多元風貌。而荷蘭冬天氣溫較低，湖面上可能會

結冰呢。 

 

他也問我如何使用「載具」，我也幫他申請了一個條碼~最後前往地下街吃冰時，我向他透露對於未來的

焦慮，他和我說他們會享受每一天、每個當下，話語十分鼓勵我！在聽到他前往馬來西亞第一次體驗潛

水、在荷蘭進行風箏衝浪、到新北市爬茶壺山享受山光水色，多樣的戶外活動提點了我：生活並非只有

汲汲營營的忙碌，世界很廣闊，等待我們去探索。 

 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 

拍攝日期：2023/9/20 

地點：信義誠品 稻舍 

在餐廳吃飯時拍攝~ 

下圖為送他去搭捷運前，請路人幫我們兩人拍照，留下相差近 40公分的身高差照片！ 

 

  *請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 

    *完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。  


