
行前準備 

l 日用品 

這部分會列出一些有會帶比較好，但不帶不會怎麼樣的物品！或者是一些

法國比較難買到的東西。 

- 萬國轉接頭：法國其實也買得到歐規的轉街頭，不過如果是要萬國通

用的話會比較難找或是比在台灣買還要貴很多，所以建議大家在出發

前就先買好。 

- 指甲剪、修眉刀：法國一支最簡易的指甲剪至少需要 3歐，而且沒有

台灣的好用，推薦先買好帶過去。 

- 真空壓縮袋：如果會帶羽絨服或會蓬蓬的衣服，一定一定要用壓縮

袋！會突然多出很多很多空間～ 

- 洗衣袋：因為是共用洗衣機，用洗衣袋的話可以避免衣服不小心留在

洗衣機內，也可以避免衣服版型被破壞。 

- 分裝罐：因為我習慣用自己的沐浴乳和洗髮精，這時候分裝罐就派上

用場，不會占太多空間很方便攜帶。 

- 墨鏡：歐洲沒有撐傘遮陽的習慣，大晴天的時候眼睛曝露在太陽底下

會很不舒服，所以推薦戴墨鏡，也可以成為一個穿搭配件！推！ 

- 手機背繩：去治安比較不好的地方有手機背繩的話會比較安心，畢竟

在小偷把手機整個拿走之前他還要先拆開，我們會有比較長的反應時

間。 

- 防曬乳：如果你是怕曬黑的人，一定要囤多一點的防曬，因為歐洲這

邊的防曬大部分都沒有防曬黑的功能（不會標示 PA）！或許你抹了很

多的防曬乳，而且沒有曬傷的情況，但你還是會變黑… 

- 行李袋（或大後背包）：假如已經規劃好要搭廉航當背包客到處玩，大

後背包或行李袋會是你的好朋友。因為廉航對隨身行李大小和件數抓

很嚴，如果你用太多袋子分裝，可能會被地勤攔下補行李費。 

l 行政 

- 選課：選課時間和步驟 BSB國際辦公室的助教都會寄信通知！課程檔

案裡面沒有提供上課時間，意思是要等開學的時候你才會知道哪幾天

上課、上什麼課！除了密集課你可以先知道開課時間，其餘的都沒辦

法事先了解。 

- 宿舍申請：在完成註冊後，BSB會寄宿舍登記的相關信件，會詳細介



紹兩間宿舍設施以及登記流程，只要跟著指示信件按照步驟，應該不

會有太大的問題。確認有宿舍後，Crous會寄信通知，並告知入住前

要先提供哪些資料（含：租屋保證人、租屋保險等），記得一定要在和

宿舍阿姨碰面前用好，只要少任何一份資料阿姨是不會給你鑰匙的。

另外，法國政府有提供租屋補助（CAF），但因為我沒有申請，所以對

實際流程不太熟悉，有興趣的人可以上網查詢相關資訊。 


