
國立政治大學商學院學友制度心得報告                                           

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

110305094 
陳軒策 112-1 Amri Fares Mze 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email截圖）: 

學友名字為 Amri Fares Mze，為法國人，年齡 19 歲，此次來交換為第一次至台灣，也是第一次至亞洲；

原先想交換至韓國但沒有成功，因此最終來台灣，但表示其實到哪裡交換都可以，因為他本人很想到離自

己國家較遠的地方去體驗。目前適應不錯，惟因信仰伊斯蘭教，因此在飲食上需要有清真認證的食物才能

吃，於台灣稍顯麻煩。 

Email第一次聯絡截圖： 

(我傳送給學友的信) 

 

(學友的回信) 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

學伴提到他最喜歡台灣兩點：溫度適宜以及是個比較放鬆的地方。學伴提到說，法國常常不是很熱就是突

然變得很冷，像是個位數的溫度，因此他覺得時不時就要換很厚的衣服或是短袖很麻煩，並且冬天時常下

雨，反而是台灣他覺得天氣很溫和，溫度很適中，不會有太大的天氣波動或對他來說很冷的天氣出現。另



外一點是，學伴認為相較於法國十分快速的步調，他覺得台灣的生活步調是比較令他放鬆的。學伴指出在

法國，人人無論是搭公眾運輸或是走路，都會步伐很快且擠著要進出，而台灣則比較沒有這種現象，因此

學伴認為他在台灣比較能夠”享受”生活，而不用被法國的快步調追著跑。 

3. 接待心得(至少 300字以上) 

原先在將信寄出之後，一直等不到學友回覆的時候，有些許擔憂是不是被忽略了，畢竟我原先申請學伴的

目標即是可以認識外國朋友以及練習英文聊天，好在後來學友回信了，期間也加了彼此的 IG，在開學前陸

陸續續聊了一些彼此的問題、近況，而且在 9/10 號下午與學友一同於台北遊玩。直接說結論就是我認為

我有達成原先申請學伴設下的兩個目標，由於學伴十分熱情，不僅很願意與我保持聯絡，出遊時也分享許

多彼此的國家、生活等等的內容，英文口語練習也十分充分。此外，更是一同找到類似興趣，像是喜歡看

日本動漫等。但讓我認為比較可惜的是，因為學友是穆斯林，因此我原先有想要帶學友去體驗的夜市或餐

廳的計畫，卻也因這個原因無法實現。不過我認為也是因為認識一位穆斯林朋友，讓我對伊斯蘭教有更深

入的見解，諸如飲食、生活習慣、規矩以及在伊斯蘭教裡各教派的差異，例如學友信奉的教派十分恪守可

蘭經之規定(不菸不酒、只吃清真認證食物等)，讓我變得較不會戴有色眼鏡去看穆斯林。 

 

 

 

 

 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

目前只與學友出去過兩次，但第一次很可惜忘記與學伴拍到照片。 

第一次是 2023/9/10 跟學友從政大到信義區以及行天宮，因為學友說想稍微在台北走走。當時因為剛認識，故

主要都是邊走邊聊，旨在更加了解彼此，同時因為我們來自不同文化，彼此都有許多想知道的，因此我們主

要是在聊天。之後我帶她去逛信義區的百貨街，以及看了一陣子的街頭扯鈴表演，學伴似乎對其很有興趣。 

最後我們去行天宮，我帶他去是因為想要讓他參觀一下台灣傳統廟宇的建築，因此我們也就在那裏走了一圈

便回政大了。 

 

第二次跟學伴出去是 12/14，這次跟學伴於放學後邊去吃冰邊聊天，由於有一段時間沒有見面，話題還滿多

的，陸續聊了兩個半小時。其中，主要在分享彼此這兩個月的生活，學伴於 11 月曾經去過菲律賓遊玩幾天，

因此我主要聽他分享有關他旅遊的經驗。此外，經歷過了半個學期在台灣，學伴也有一些感觸，例如他認為

在台灣的生活很放鬆，相較來說比較沒有課業壓力，也可以好好體驗異國文化。我們也聊了關於未來職涯的

話題，因為學伴讀的是商科學校，因此在學習上其實有很多共同的科目。我們藉此聊了彼此關於未來的職涯

想像，並且學伴也跟我介紹了法國巴黎的一些地區，以及他住的地方附近的環境。 

以下附上這次的合照： 

 

  *請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 



    *完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。  


