
電子報四 巴黎推薦
在歐洲的五個月裡，我一共去了15個國家，但是最熟悉和最喜歡的還是巴黎，是熟到在市
區要去哪不太需要看導航怎麼轉線走路的那種，所以想和大家介紹我喜歡的巴黎，希望大

家去的時候都可以去這些點！

（我的巴黎！）

Cergy
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1. Boulangerie des 3 fontaines

很好吃的麵包店！很多甜點、可頌、法棍都很好吃～

2. Monceau Fleurs

超美超便宜的花店

3. CEZAM

學校旁邊的餐廳，以歐洲的食物來講個人認為算很好吃，而且很便宜

4. Auchan Hypermarché Cergy

宿舍旁邊也有一家Auchan，但學校這家比較大

小巴黎內

1. Parc de Billancourt

一個開滿櫻花的公園，大約三四月會開，建議上小紅書看一下帖子，確定花開了再過

去，花期非常的短！頂多一個禮拜，後續就不好看了！

2. Jardin du Luxembourg

超讚的公園，比起Tuileries都是觀光客，這邊是巴黎人真的很愛來的公園，裡面可以
看到爺爺奶奶在下西洋棋，可以看到不同的運動，公園的躺椅也超好坐，建議可以沒

事就到公園躺著曬太陽滑手機或看書（靈魂昇華感）

3. Tout En Peluche

如果要在巴黎找jelly cat，這家店有的款式比拉法葉還多，而且學生可以幫你打九
折，老闆人超好的（但不太會講英文），推推！

4. La Crêperie du Clown

在巴黎期間吃了六七次的可麗餅！超級好吃～希望大家都能品嚐到正宗的法式薄餅！

5. La Maison d'Isabelle

冠軍可頌，在台灣吃不到的口感和質地，奶油味超～香，看到店外很多鴿子在守候就

知道這家一定很好吃

6. Carré Pain de Mie

日本人開的麵包/三明治店，非常非常道地的服務和味道，店員也都是日本人，在歐
洲經歷的「服務」以後會很喜歡這邊（但食物真的很好吃）
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7. BO&MIE

在巴黎也很常待的地方（因為有冰咖啡又有好吃的可頌/Pain au Chocolat），也可以
拿電腦進去放在桌子上用，是我很喜歡一個人去吃早午餐的地方（因為歐洲很多店家

不喜歡你在座位上用電腦拖台錢）

8. Qianxi hot pot Paris 浅喜火锅

懷念麻辣鍋就來吃這個，算是蠻接近口味又CP值很高的選項，印象中吃到飽大約40
歐，還有很多冰水果可以搶（我和朋友都去搜刮冰西瓜）

9. Bistrot Victoires

CP值很高的法餐，蠻便宜的！個人覺得蝸牛不錯吃，但是整體而言沒有到很喜歡，
可以推薦給想體驗看看平價法餐的同學！

10. Angelina Paris

Coco Chanel本人的愛店，是一家價位很高的貴婦下午茶館，內用很漂亮，但比較
貴。建議可以外帶，不僅不用排隊，走路去Tuileries野餐還比較浪漫。如果有想點熱
可可的可以只點一杯，兩個人分就好，一人一杯會很膩。

11. Le 37m2

在巴黎的第五個月，我的香港朋友推薦我一定要去吃這家台灣餐廳，原本抱持著半信

半疑的態度，想說香港人推薦的台灣餐廳會好吃到哪裡去，結果還真的很好吃ㄟ！我

吃到鹹酥雞的時候眼淚都快掉下來了，正統！好吃！

12. Biubiu mala tang / 李二家麻辣烫

不得不說，中國人開的麻辣燙真的很好吃，上面這兩家我都大愛，愛到回台灣前最後

一餐就是這個，要記得不要跑去麻辣香鍋店喔

以上就是我的生活軌跡！希望你也能感受巴黎這座城市的浪漫、喧囂、複雜、和無窮無盡

的不確定性！

若你有問題想問我，或是想看我更多的照片，都歡迎來我的IG帳號看看我的精選動態，也
歡迎私訊我詢問更多有關ESSEC、宿舍、巴黎的問題喔！

Profitez bien de Paris et savourez chaque instant !
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@tieitup_lw
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