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學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名

110307038 俞懷媃 111-2 Natacha Lartisien

1.學友簡介(含第一次聯繫及 email截圖)
我的學伴是來自法國里爾天主教大學的法國女孩，個性非常直率也很喜歡到各地旅遊，其

中很喜歡亞洲，也因為政大與法國里爾天主教大學有姊妹校合作，因此來台灣交換一學期

，從聊天就能感覺得出他是個活力滿滿的女生，一開始以email聯繫的時候沒有注意到網址
輸錯了，結果隔天他便主動寄信件給我，從那天起到Instagram聊天。



2.學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限)
Natacha有創另一個Instagram帳號來記錄他到各地旅行還有認識學伴的旅行日記，從第一
次和他見面，就看得出他喜歡用照相來記錄他的生活，和她聊天過後，發現他說他在台灣

吃過最好吃的食物是公館的小螺波，吃的是不辣的螺絲粉，他還說喜歡台灣邊走邊吃的夜

市文化，以及台灣的街景。另外，我們還聊到法國近期反退休改革的動亂，她提到現在法國

很多地方都停課了，有些朋友不敢出去，覺得很惋惜，認為台灣相對治安很好，晚上可以一

個人閒晃也不用擔心人身財產上的安全，也希望法國趕快回到日常！

3.接待心得(至少 300字以上)
一開始知道自己的學伴是法國人時超級開心，因為那時候剛好在看艾蜜莉在巴黎被法國的

美景所吸引，可以藉此向學伴學幾句法語，也可以了解法國人是不是如劇裡所述自我中

心、品味獨特、比較高傲，也可以知道法國的各種文化！之後約見面時由於我們都是優柔

寡斷的人，無法決定行程，所以就選擇離政大很近又舒適的公館商圈，帶學伴與友人去吃

螺絲粉，此時遇到了很難翻譯的困境而選擇了招牌，在飯局中聊了各自的興趣喜好還有法

國政治動亂等等，看得出他是一個對時事富有觀察力和想法的人，結束後我們去買布朗尼

邊吃邊走去水岸晃晃，晃一晃便去寶藏巖看展覽，在週五晚間幽暗的巷子內只有我們參觀

添增了好多趣味，最後學伴竟自己從公館沿著河岸走回新店的租屋處，還約了下次會來看

我們之夜的表演。從這次旅程了解到她真的有法國直率的個性，是個不拘小節又落落大方

的人，談話中他會主動開話題，不會冷場，也發現學伴好像都對台灣的治安很放心，很願意

在晚上走著漫漫長路。很開心能認識他，以後如果有機會去巴黎也要請他當我的嚮導，希



望我們還能再約！後來他家人來台灣，我學伴帶他們去吃公館的小螺波，還請我翻譯菜單

，好難翻譯但很有趣哈哈，雖然不是台式料理，但很開心她喜歡！

2023/03/31公館 寶藏巖
我們在拍小村莊看出去的台北夜景，我拍她拍她

2023/03/31公館 寶藏巖
我們都不喜歡拍照，所以一直相視對笑

2023/03/31公館 水岸廣場
Natacha與我朋友的合 照！



2023/03/31公館 小螺波
很…好吃

照片*2(含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱)

*請以電腦繕打,可自行設計表格,亦可依本表完成填寫,若有需要得自行延伸。
*完成後請轉換成 PDF後上傳至 IEP網站。


