
交換日常生活 

這次交換是我第一次離家自己住、自己在國外待這麼長一段時間，儘管期間

並非事事順利，但我很幸運的遇到很多很好的人，看到很多不一樣的風景，是一

段我非常珍惜且日後會很想念的日子。 

Part I. 廚房 

廚房可以說是我在宿舍生活的重心。有說「一日三餐，世間共此」，雖然一

日不一定三餐，但飲食總歸是每個人的日常生活，加上很剛好我的 flat mates 都

是有自己下廚習慣的人，一到午晚餐的時候大家就會陸續現身於廚房，邊備料邊

小聊最近的生活瑣事與計劃。在台灣時因為課業及通勤忙碌，難以想像能這樣悠

閒的時間可以親自下廚煮飯、與朋友一起在餐桌上沒有時間壓力的聊天。伯明罕

也不像台北有諸多夜生活的去處，因此沒事做的時候，試圖從有限的材料做出自

己想吃的東西也是打發時間的樂趣之一。我們曾嘗試做過巧克力蛋糕、開心果麻

糬、炸鮮奶等等點心，出發前就聽過在國外讀書廚藝會變好的說法，我完全認同。 

 

左圖：香港室友做的叉燒 

右圖：We made mochi from scratch. 

Part II. 紅色的伯明罕與充滿陽光的英國 

據說伯明罕是維多利亞時期快速形成的工業城，當時習慣使用磚牆搭配石材

來搭建為了快速取材建造城市，而伯明罕周邊天然蘊藏大量富含氧化鐵的紅色黏

土，在城市擴張時期被大量運用在建材上，造就了今日半城皆是紅磚屋的伯明罕。 



 

圖：伯明罕的紅磚建築，艾斯頓大學的學生宿舍外觀也是使用紅磚。 

說到英國通常想到的是陰雨連綿的天氣，但其實從春季開始天氣就一直穩定

的非常好，幾乎每天都是明亮的陽光跟一整片的藍天！後來才發現原來是今年的

春天很反常，到五月止整個春天的陽光加起來比去年整個夏天的陽光都還多，因

此造就我對英國春天由寒冷轉至清爽天晴的印象。 

 

圖：五月陽光下的松鼠＆晴朗的倫敦。 


