
 電⼦報四 ⽣活與治安 

 相信很多⼈都擔⼼巴黎的治安問題，因此這篇電⼦報就想分享⼀下我在巴黎⽣ 

 活的感受。 

 關於交通： 

 RER B機場線：  因為經過的地⽅比較混亂，給⼈的感覺相對不安全，建議時間 

 可以的話可以搭值達班次，從戴⾼樂機場到市中⼼只停三站，很快⽽且上下⾞ 

 的⼈相對比較簡單。 

 地鐵：  我⾃⼰是覺得沒有像網路上說的那麼誇張，當然保護好隨⾝物品是很重 

 要的，但是其實沒有想像中可怕，只是有些線因為比較老舊，所以看起來比較 

 昏暗。搭地鐵的⼈其實很多，所以不站在⾨邊這種建議有時很難達成，就是盡 

 量不要太放鬆或是瘋狂滑⼿機就⾏。 

 公⾞：  我覺得沒什麼⼤問題，就是巴黎交通挺亂的，很容易塞⾞，有時趕時間 

 建議還是搭地鐵比較⽅便。 

 夜間公⾞：  其實搭乘夜間巴⼠的⼈也挺多的，⼤部分都是去機場或是⾞站，⼤ 

 家都是趕時間，保持平常⼼就⾏。有時候反⽽夜間公⾞的路線更好更⽅便，⼤ 

 多直達重要的⾞站。 

 關於⽇常⽣活： 

 我在巴黎基本上都是⼀個⼈⾏動，有時晚上11-12點才回家或是凌晨去趕⾶機， 

 本⾝沒有覺得很不安全。走在路上也挺明亮的，當然前提是你住在像我⼀樣晚 

 上也挺熱鬧或是相對安全的區域。不是說晚上不要出⾨，⽽是避免去⼀些治安 

 較差的區域。 

 關於巴黎⼈： 

 我⾃⼰其實覺得巴黎⼈也不是很冷漠，只要善意地打招呼，會講你好和謝謝的 

 法⽂就很⾜夠了。 

 整體⽽⾔，我覺得巴黎並沒有想像中可怕和冷漠，注意隨⾝物品不管在哪都是 

 ⼀樣的，⼿機不要放桌上、包包要看好這些都是必須的。放鬆⼼態但保持謹惕 

 ，相信在巴黎可以過得很好，巴黎的活動很多好逛的地⽅也很多，不要因為太 

 緊張⽽失去⽣活的樂趣。 


