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前言 大學時曾經和家人一同前往歐洲旅遊後就深深迷上了歐洲的風
情，在這次交換中探索各地不同的景致與人文風情也是我最主要的
目標之一，我在這半年內去過冰島、挪威、瑞典、芬蘭、法國、德
國、比利時、荷蘭、盧森堡、西班牙、葡萄牙、義大利、梵諦岡、
捷克、奧地利、匈牙利、波蘭、克羅埃西亞一共18個國家。

主要可分為以下兩種(會因為我去的城市不同而有所出入，還是
要請大家再多蒐集網路上的資訊)：

景色為主：冰島、挪威(挪威縮影、特羅姆瑟)、芬蘭(赫爾辛基、羅
瓦涅米)、比利時(布魯日、根特)、捷克(CK)、奧地利(哈斯塔特、聖
沃夫岡、聖吉爾根)、匈牙利、波蘭(Zakopane)、克羅埃西亞、法
國(南法) 、德國(慕尼黑)

歷史文化：瑞典(斯德哥爾摩)、法國(巴黎)、德國(柏林、紐倫堡)、
荷蘭、盧森堡、西班牙(巴塞隆納、馬德里)、葡萄牙(里斯本)、義大
利、梵諦岡

以下會就我自己的經驗統整一些建議以供參考，如果有需要更詳細
的資訊、或是我沒提到的疑問都歡迎私訊我！



旅行目的
在尚未開始交換前，可以先

思考自己希望在這次交換中完成
的清單，有人希望能看到一次極
光、有人想嘗試第一次滑雪、有
人想嚐遍歐洲美食…。

我在交換前沒有仔細思索過
到底想完成什麼目標、達成甚麼
成就，在後續安排規劃上就比較
麻煩一些，也有一些遺憾(像是
斯洛維尼亞以及第二次瑞士的景
色就這樣被我錯過了，哭死)。
因此如果能夠事先訂定目標與方
向，可以更輕易完成時間規劃。



旅行規劃
如果有訂定好大致的想法，便能夠進一

步的規畫行程的順序與內容。建議可以先由
交通與住宿這兩個佔花費最高的部分訂定，
尤其是這兩個通常會隨著時間逼近價格飆升。

以義大利而言，之前我查詢布魯塞爾飛
到米蘭的機票只要台幣750元左右，而當距離
出發時間僅剩一個禮拜時，價格則是台幣
4000元左右，浮動非常之大。

雖然有時候可能遇到因為機票滯銷而在
出發前幾天有促銷活動，但通常距離出發時
間越近價格都會越高，因此還是推薦越早訂
定旅行規劃為佳。



旅伴徵詢
因為我和研究所夥伴的交換地點不同，

課表排程相差很大，大部分時間都無法一
起出遊，因此我在Facebook上、Line社
群上都徵詢過旅伴。總結我和朋友之前發
文的經驗，我會建議在貼文時表明自己偏
好的旅遊方式，包含一日行程內容、花費
預估、覓食方法等，就算自己比較隨和，
也可能遇到加入的旅伴價值觀有所差異而
導致不必要的爭吵或不和諧。

此外，若是有社員已經口頭答應要一
同旅遊，可以請他們先出示機票、住宿等
訂購紀錄，以避免最後關頭他人因為臨時
取消行程而使原先規劃的行程亂了套，或
是預算因為多負擔了原先可被其他旅伴分
攤而爆炸(e.g.汽車租賃、住宿)。我曾聽
過朋友因兩位旅伴臨時取消而多負擔了台
幣1萬元左右的費用。



人身安全

在18個國家中，有12個國家我至少
獨旅1次以上。在來歐洲之前，時常在新
聞、各種歐洲旅遊心得分享中看到遊客
財物被偷、被搶等等的消息，讓我心中
除了期待外還多了一些恐慌。但實際到
了當地之後，發現其實並沒有網路上所
謠傳的這麼誇張，但仍須隨時保持警惕。
行前我有準備一個可以鎖上的側背包、
可以藏在衣服內的腰包和手機掛繩，腰
包內放著信用卡和護照，剩下最需要保
護的便是手機。

在旅途中，我會隨時注意自己周遭
的人，通常比較危險的人都蠻明顯的，
看到眼神一直直勾勾盯著人、眼神比較
渙散，或是戴著帽T看不清楚面貌的人就
離他們遠一些。如果是自己一個人的話，
路上來搭話的人不需要搭理，通常他們
發現你沒有要理他們的意思就會自行離
開，比較少過多糾纏，寧願當個冷漠的
人也不要損失財物。

假設真的遇到偷竊或是搶劫，有任
何財物損失的話切記一定要到警察局報
案，就算東西通常找不回來也會需要報
案的紀錄才能夠申請保險理賠(台灣的保
險亦同)。


