
電⼦報⼀ 布達佩斯⽣活篇

交通 

布達佩斯是交通非常⽅便且便宜的地⽅。⼤眾運輸由捷運、路上電⾞、公⾞三

種交通⼯具組成，⼤眾運輸品質好、乾淨，通常不會出現誤點的狀況，晚上還

有夜間巴⼠，24⼩時都有辦法在市區之間移動。


拿到學⽣證後可以直接在Budapest Go買學期交通票，換算下來⼀個⽉300多

台幣，可以⼤眾運輸搭到飽，划算到不⾏。


食物 

由於我待在布達佩斯的時間比較破碎且短，⾃⼰煮飯居多，前⾯學長姐有很多

布達佩斯的餐廳推薦，這裡拙劣分享⼀些⾃⼰下廚的⼼得。


- 所有交換⽣都需要學會怎麼做義⼤利麵，這是在歐洲食材購買最簡單便宜，
烹煮時間最快速的料理。不管是在布達佩斯⾃⼰煮，還是去別的國家玩，⼤

家⼀起煮晚餐，都是最常⾒的料理，建議在台灣就先練習煮幾次。


- 歐洲的乳製品都很便宜，⽜奶、起⼠、優格都可以放⼼⼤買特買。


- 布達佩斯的雞⾁很便宜，為了省錢可以多煮雞⾁；比較沒有葉菜類的蔬菜，
櫛瓜、甜椒等等比較多，如果要買⾼麗菜請買尖頭的，不然會煮不爛。


- 推薦從台灣帶：


- 統⼀⾁燥醬：隨便加個麵就可以變成炒泡麵的基底，超好清冰箱食材。


- 乾香菇：本⾝就輕⼜省空間，可以做很多台灣的料理。


- 珍珠、沙茶醬：布達佩斯也買的到，但價格就真的貴很多。


歌劇/ ⾳樂劇/ 芭蕾舞 

布達佩斯有豐富的歌劇資源，來這裡交換請記得⼀定要聽過幾次歌劇/⾳樂劇/

芭蕾舞......。我在這裡觀賞過：美女與ᰀ獸⾳樂劇、歌劇魅影⾳樂劇、唐吉軻

德芭蕾舞、胡桃鉗芭蕾舞。另外還去了維也納看魔笛歌劇。 


