
超市分享 

身為一個超愛逛超市的人，和大家分享我在丹麥常逛的幾大超市！ 

1. Netto。我最喜歡逛的超市。他們自家出的食物會比別家好吃，像鷹嘴豆泥

或生菜沙拉。推薦無聊就去逛一下黃標特價！ 

2. Rema。自家品牌的商品很便宜，不錯逛，但個人覺得 Netto 整體比較整齊

乾淨。 

3. Føtex。大型超市，東西應有盡有，會有美妝、電器、衣服區等等。可能某

樣產品 Netto 或 Rema 只賣一、兩種口味時，Føtex 會賣五種，但價格會

比上面兩家貴一些。 

 

私心推薦幾樣在超市有看到可以買買看的食物！ 

l Æbleskiver，丹麥傳統聖誕節會吃的鬆餅球，搭配糖粉跟果醬吃 

 



l Risalamande，米布丁超讚（如下圖）！

 

l Thai Cube，冷凍的泰式飯、麵，略貴份量不大但味道不錯且方便！懶得

煮飯的時候是不錯的選擇 

 

l Gorgonzola cheese，敢吃味道比較重的起司的人可以試試看買來煮進去

義大利麵 

 

除了上述的以外，還有幾家常見的超市： 

1. 價格比較貴的 Irma 及 SuperBrugsen，定位比較高階一些 

2. Lidl 的麵包真的超多人丹麥人在搶！不錯吃！ 



3. （沒逛過的）Fakta 

4. 店家數較少、店面蠻大的 Kvickly，同樣的商品價格比 Netto 略貴一些 


