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難得來一趟歐洲交換，絕對不能錯過在歐洲各國旅遊的機會，在交換的五

個月中，我總共去了 15 個國家旅行。以下分享 3 個我最喜歡的國家與城市： 

1. 希臘🇬🇷 聖托里尼 

我和朋友抓住夏天的尾巴，在 10 月去了一趟希臘，除了在雅典參觀神廟古

蹟外，還規劃了三天兩夜在聖托里尼島的旅遊，從雅典飛聖托里尼非常近，

不到一小時就到了。10 月去已是旅遊旺季的尾聲，旅客雖然還是蠻多的，

但不像 7、8、9 月那麼爆滿。我們是選擇住在伊亞 Oia 小鎮，就是在聖托

里尼島最著名的藍白建築中，一晚雖然不便宜，但能有機會住在夢幻的藍白

小鎮，開箱他們的傳統洞穴屋，享受海景第一排的美景，度假氛圍感拉好拉

滿，還是非常值得的！去過一次一定會永生難忘，推薦給大家！ 

      
伊亞 Oia 藍白小鎮                     費拉 Fira 小鎮的日落 

 

2. 義大利🇮🇹 羅馬、威尼斯 

整個義大利我都很喜歡，美食、美景、歷史、文化應有盡有，阿瑪菲、波西

塔諾、羅馬、佛羅倫斯、威尼斯、米蘭都很好玩，而且各有特色，但若真的

要擇一推薦的話，南義首推羅馬、北義首推威尼斯。羅馬本身就是歷史古

都，各種文化古蹟都保存的還蠻完整，旅遊景點多到看不完，是一個來了絕

對不用擔心無聊的城市。威尼斯是位於義大利東北部的浪漫水城，以其獨特

的水上建築和運河聞名，這座古老城市由 118 個小島組成，由 150 多座橋

樑相連，形成了獨特的水上都市。來這裡可以搭乘很有特色的貢多拉河游

船，此外，威尼斯在每年 1、2 月還會舉辦世界著名的藝術和文化節慶－面



具節，吸引來自世界各地的遊客前來參加。我去的時候是 1 月初，剛好是威

尼斯旅遊的最淡季，沒什麼遊客、天氣也不太好，但仍然不減損這個城市的

美，大家有機會去的話，不妨查查看面具節的開始日期（每年都不一樣），

能參與到這個世界嘉年華盛會，一定也會是一個很難忘的體驗！義大利美食

也很好吃，義大利麵、披薩不用多說，道地的提拉米蘇和 gelato 也請一定

要嘗試，在義大利旅遊的每一天都被美食療癒到不行。 

      
特雷維噴泉／羅馬許願池                    羅馬競技場內部 

 

      
浪漫水都威尼斯                          威尼斯城景 

 

3. 西班牙🇪🇸 巴塞隆納 

我最喜歡的旅遊城市就是巴塞隆納！去的時候天氣非常好，也為這趟旅程加

分了不少。必去的高第三大建築我都有去，聖家堂要提早在官網購票，不提

早買很可能就搶不到票了，然後建議下午 3、4 點去，陽光透過彩色窗花灑



進教堂裡面，真的是要奪美就有奪美；我最喜歡的是巴特婁之家，高第用各

種海洋元素打造這棟房子，給人滿滿的溫柔與感動；米拉之家的屋頂很好拍

照！西班牙美食我也是愛到不行，海鮮和墨魚燉飯、鵝肝牛排 tapas（在台

灣沒吃過，但一吃就愛上）、桑格利亞水果酒、吉拿棒配熱巧克力、

JonCake 的巴斯克蛋糕，全部都推薦大家去嘗試看看！ 

      
聖家堂                              巴特婁之家 

 

      
米拉之家                            鵝肝牛排 tapas 

 

結語：交換的這半年彷彿做了一場美夢一樣，好快就過去了，你問我會不會後

悔？我會告訴你絕對不會，也很謝謝當時自己鼓起勇氣做了要來交換的決定

（我當時也糾結了很久），這段旅程的經歷和所見所聞真的豐富了我的視野，有

種為生命注入嶄新活力的感覺。也祝福有看到這篇的你，交換之旅一切順利，



飽讀詩書的回來、想去旅遊的地方也都可以玩到！如果有任何問題也都歡迎寄

信給我 charming04080408@gmail.com，或是加我臉書用 messenger 與我

聯絡！：） 


