
日常篇：雷恩日常	

雖然有長假時都是跑去別的國家旅遊，但平日也都是待在雷恩。這篇想要

跟大家介紹雷恩有哪些好吃的餐廳、逛街的地方或是距離不遠的小鎮。	

	

餐廳系列：以下推薦的幾間，一定要先訂位，不然法國餐廳幾乎都沒有限時，

現場排都要等好一陣子。	

1. Royal	Kebab:	這間就位在 Crous 旁邊，然後也是少數會開到很晚的店

家，有時候晚上肚子餓會去點一份薯條帶回家吃。雖然他不是食物超

美味，但可以說是 CP值最高！	

2. Bretone:	這間可麗餅很有名，有機會的話可以去嘗試看看，而且我覺

得可麗餅是法式餐點裡面既便宜又好吃的。重點可麗餅是布列塔尼有

名的甜點！	

3. Le	Grill:	他是一間法式餐廳，但他的評價很兩極！我覺得鴨胸跟小羊

排好吃，但牛肉煎的太老所以不太好入口。	

4. Les	Sakura:	如果當你想吃平價又好吃的亞洲料理，你可以來吃這間！	

5. Pho	Anh	Em:	有時候覺得自己真的比較習慣吃亞洲料理，在法國很多

泰式跟越式料理，這間是我覺得很好吃的！	

逛街系列：	

1. 週六市集：雷恩週六固定有個市集，市集涵蓋的東西超級多，有花

式、魚市也有很多小吃、甜點等，如果假日沒有安排出遊的話，可以

走去那邊逛逛。	

2. Rennes	Alma 百貨公司：這間百貨公司擁有 2022年年底才開幕的星巴

克，也是雷恩唯一一間星巴克。我覺得裡面的品牌很多，有平價也有

貴的，如果你想要買衣服可以花一天來這裡逛，因為他離市區有段距

離。	

法國近郊：	

1. 聖米歇爾山：聖米歇爾山是座落在「聖馬洛灣」上的一座岩石小島，

這大概是在雷恩交換少數的優點，因為他離雷恩很近，還有觀光巴士

可以搭過去！聖米歇爾山裡的修道院用學生證是可以免費參觀的，不

過那裡的餐廳真的不怎麼樣而且時常Google顯示有開但他卻沒開，所

以自己可以帶麵包或是乾糧去吃。	

2. 聖馬洛：聖馬洛是北邊靠海的城市，如果你是愛好海邊且喜歡吃海鮮

的人，真的可以每個禮拜去那邊曬太陽。	

3. 南特：南特是位在雷恩的南部小鎮，可以安排一日遊，而且他假日大

眾運輸都不用錢。	

 


