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企研二 易軒 

竟然都來到遙遠的挪威了，一並要好好在挪威到處玩一下，雖然有時候花費真的很貴，但

我都跟自己說這是一生一次的機會，下次來不知道什麼時候了，而每次的旅行也都讓我覺

得非常值得，以下是幾個去過非常推薦的地方： 

1. 三大奇岩 

挪威非常著名的三個爬山路線，我三個都去過了，難易度為奇蹟岩>惡魔之舌>佈

道石。如果有時間及體力，真的建議大家去看看，佈道石的難度真的很輕鬆，而親

眼見到如此壯麗的景色是看照片絕對無法體會的。 

• 奇蹟岩 Kjerag 

奇蹟岩位於挪威南部的謝拉格山 Kjerag，是一顆長久以來一直被卡在海拔

高達 984 公尺的兩座山頭間的石頭。 

• 佈道石 Preikestolen 

位於挪威西南部的羅加蘭郡呂菲爾克區福桑(Forsand)附近，這座懸崖立於

呂瑟峽灣(Lysefjorden)海岸，高 604 公尺，就正對著謝拉格山 Kjerag，頂

部一塊約 600 平方公尺的方形岩石，形狀看起來就像一個佈道台一般，其

周遭的視野遼闊，是欣賞呂瑟峽灣的好地方。 

• 惡魔之舌 Ttrolltunga 

Ttrolltunga 在挪威語中指的就是山妖的舌頭，位於挪威 Odda Skjeggedal

山，海拔有 1.100 公尺高，雖然爬到這個地方需要將近八個小時，但見到

這裡的風景，絕對值回票價。 

2. 卑爾根 Bergen 

卑爾根作為挪威古都，已經有近千年的歷史，卑爾根最古老的街區 – 布呂根老城

已被列為世界遺產，這座充滿歷史韻味的港都雖然規模不大，卻兼具山城與港都，



是非常值得在城市裡散步走走的。

 

3. 羅弗敦群島 

位於挪威北部的群島，夏天去可以去許多美麗的健行，冬天去可以欣賞極光及雪

景。我選擇夏天去，雖然天氣沒有到很好，但景色卻依然壯觀。建議有預算的人一

定要去走走。 

 


