
出國行李清單

學號：110363066 / 姓名：林耕毅
交換學校：日本國際大學 IUJ
交換時間：2022 Fall.

以下僅供參考：

1.個人護理用品：牙刷、牙膏、洗髮水、沐浴露、洗面奶、毛巾、衛生巾等。這些物品在日本也可
以買到，但是前幾天去可能沒辦法準備太周全，建議先帶一些應急。

2.衣服和鞋子：要根據季節和日本的氣候來選擇衣服，尤其是寒冷的冬季，真的非常冷，需要
準備足夠保暖衣物。建議一定要帶一雙運動鞋，不然將無法使用學校健身房。

3.電子設備：包括筆記本電腦、手機、平板電腦、相機、充電器、轉換插頭(台灣跟日本一樣所以
我們比較不需要)等。

4.課本和學習用品：學校會幫我們訂書，如果覺得太貴也可以自己帶，很重就是了，小技巧是
可以選一些不用課本的課，大部分的課應該無法接受盜版E-BOOK。

其他必需品：如雨傘(需要)、背包、錢包、護照(簽證會包含在裡面)。

建議的物品：包括一些台灣的小零食小禮物等，可以用來交流和交友。

希望可以幫助到即將前往IUJ交換的學生準備合適的行李和必需品。

心得：可以在開學前先寄衣服到IUJ，不然提一堆行李從台灣到東京到浦佐到學校會很累。


