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電⼦報 -抓緊時間旅遊 

 

若想要趁交換時在各地到處旅遊，建議選擇密集課程，或是將課程集中安排在

⼀星期的⼀〜兩天，⽐較好安排旅遊計畫。這篇電⼦報會介紹⼀些德國的必玩

必吃，以及交換期間我認為較特別的旅遊⾏程。 

 

【德國必吃】 

 

德國相對來說特⾊⾷物較少，必嘗試的除了德國啤酒，還有咖哩香腸

（Currywurst）、德國豬腳（左圖下⽅）、⿊胡椒豬排（右圖上⽅）。推薦到柏

林吃咖哩香腸、到科隆吃德國豬腳、到羅騰堡吃⿊胡椒豬排或⽜排。 

 
 

【德國推薦城市】 

科隆：除了參觀科隆⼤教堂，在春季交換的同學可以體驗科隆狂歡節，狂歡節

期間每天會有不同主題的遊⾏，我去的那天是小學〜⾼中的班級穿上浮誇的服

裝，代表學校或班級出來遊⾏。較特別是玫瑰星期⼀，⼤⼈會準備⼤型花⾞，

並裝扮成浮誇的樣⼦，遊⾏同時表達對社會議題的訴求。 
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羅騰堡：羅騰堡在巴伐利雅地區，德⽂課⽼師說這裡是⼤家對於德國既定的想

像，這裡的建築和曼海姆、柏林的不⼀樣，⼤多是木製且有⼀些特殊線條。聽

說進擊的巨⼈作者對於城牆的靈感部分是來⾃羅騰堡的城牆，這裡真的有圍繞

城市⼀圈的 city wall，⾮常特別。 

 

  
 

海德堡：純樸可愛的鄉鎮，若有購買 Semester Ticket 可以免費搭 S Bahn 到

海德堡，從城堡俯瞰下去可以看到市區以及對⾯⼭坡上有著紅⾊屋頂的房⼦。 

 

新天鵝堡和國王湖：這兩個景點如果⾃駕的話可以⼀起安排，⾃駕時沿途的⾵

景有點類似瑞⼠，是有別於⼤城市的特別體驗。新天鵝堡的城堡本身真的很壯

觀，而國王湖在夏天可以搭船去到上湖區，沿途⾵景⾮常美。 

 

 

【特⾊⾏程】 

 

除了德國之外，交換的五個⽉期間我還去了歐洲的許多國家，這裡列出⼀些我

個⼈蠻喜歡的⾏程。 
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如果想要體會少⼥⼼爆發的感覺，推薦去法國巴黎迪⼠尼；如果想體會南法小

鎮的悠閒步調，可以安排坎城、尼斯、芒通及摩納哥五天的旅遊；如果是 F

賽⾞的粉絲，推薦在歐洲時看⼀場 F，當時我有安排時間到摩納哥看練習賽；

若有去瑞⼠巴塞爾，推薦買個⿂袋（當地的特⾊防⽔袋），到塞納河內順著⽔

流，從上游漂到下游，是⾮常特別的體驗。 

 

四⽉復活節假期時，我和其他⼀起在歐洲交換的同學跟團去埃及玩，體驗沙漠

露營、搭熱氣球和紅海潛⽔，當然還有去看⾦字踏和各個神廟，⾮常推薦⼤家

去⼀次埃及。有興趣可以找有中⽂服務的埃及旅遊公司，我和朋友當時是找埃

及⾖⾖旅⾏社，⼀⼈約  美⾦。 
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【怎麼查熱⾨景點？】 

 

⽤小紅書查景點是最有效率的！上⾯有很多⼈分享各地的旅遊景點和好吃的餐

廳，關鍵字如：⽶蘭美⾷、巴賽隆納景點、巴黎必買，有特殊的交通⽅式也會

有⼈寫很詳細的攻略以及花費，如：瑞⼠少⼥峰的交通⽅式。針對各⼤景點，

喜歡拍照的⼈可以參考小紅書內的拍照點，針對餐廳會有⼈寫出必點的餐點，

是懶⼈排⾏程的好朋友，且亞洲⼈的口味較接近，普遍不會踩雷。 

 

不想使⽤小紅書的話，也可以直接打開 Google Map，範圍拉到你要玩的城市

按上⽅的景點或餐廳，也可以慢慢看評分、評論和照⽚找到想去的地⽅，當然

如果想要探索城市的話，也可以隨意在城市內走走看看！ 
 


