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電⼦報 -宿舍⽣活指南 

 

【學校資訊、交朋友】 

 

加⼊⼤⼤小小的 WhatsApp 群組！雖然訊息量⾮常龐⼤，但是可以保證群組內

⼤家討論的會是最實⽤的小事，像是交通罷⼯、學校活動、宿舍漏⽔、包裹送

錯等等，都可以在群組⾺上看到。 

 

【Ulmenweg 收包裹】 

在曼海姆配合的物流公司通常是 DHL，在 Ulmenweg 收包裹有三種⽅式，第

⼀種是送貨員來了打給你，⾺上衝出去領；第⼆種是若你不在家，送貨員會把

包裹放在 Ulmenweg 附近的包裹站，通常是⼀些小便利商店 Kiost；第三種，

若你有在 DHL 網站上申請 Netto 旁的收貨櫃，送貨員會直接把包裹送到那，

你有時間再去領即可。 

 

【ESN Card 】 

 

歐洲學校若是有在 Eramus 學⽣系統裡⾯，只要⽤  歐買⼀張 ESN 卡，享有

超級多優惠！曼海姆最常會⽤到的應該是 Ryanair，有四次九折優惠，而且每

次都送⾏李托運，還有 Flixbus 的⼋五折和九折優惠。 

 

開學的時候應該會有 ESN 社的團介紹，加⼊ ESN 的 WhatsAPP 群組就會知道

何時開放購買、要買的話要找誰，通常週⼀會定期在學校對⾯咖啡廳賣，或是

也可以和負責⼈約學校。聽說下學期會漲價。 

參考網站：https://esncard.org/ 

 

【住宿】 

 

學校宿舍可以開始登記前學校會先寄信通知，依照通知信的步驟去登記志願序

即可。我是住在 Ulmenweg，那區共六棟宿舍，宿舍前就有⼀個電⾞站

「Ulmenweg」，宿舍搭到學校⼤約  分鐘，約⼗分鐘就有⼀班⾞  或 A。 
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當時我住的是 Flat，和四個室友共⽤廚房、浴室和兩間廁所，公共區域每隔幾

天會有⼈來打掃，當時住宿的價格是  塊/⽉，男⼥混宿，我的室友來⾃⼟⽿

其、俄羅斯、加拿⼤和德國。Wifi 盒、床墊、床單、枕頭、枕頭套宿舍都會幫

你準備好，不⽤⾃⼰帶去。宿舍冬天有暖氣無限供應，夏天沒有冷氣了，需要

⾃⼰準備電⾵扇。宿舍洗⾐間在 Haus  和 Haus ，當時離開前兩個⽉遇到閃

電，把 Haus  的洗⾐間配電系統打壞了，直到離開前都沒修好。 

 

Ulmenweg 算是治安很好的地⽅，且附近有四家超市：Netto、Lidl、中東超

市、Rewe，買東西很⽅便。我⾃⼰認為 Rewe 的陳列最整⿑明亮，東西也最

⿑全；Lidl 和 Netto 較便宜；但⾷物就沒那麼新鮮，中東超市有賣很多特別的

新香料，蔬果在那邊買是最便宜的。 

 

德國的蔬果價格和台灣價格差不多，奶製品價格約是台灣的⼀半，⽇⽤品較貴

⼀些，但也還可以接受。到歐洲可以多買草莓和櫻桃，超級便宜⼜好吃（草莓

在產季⼀盒  顆⼤約  台幣）。 

 

 
 


