
國立政治大學商學院學友制度心得報告	

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍外籍學友英文全名 

110364119 曾鈺婷 111-2 Anni Kamarairen 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

 
來自芬蘭阿爾托大學的Ilona和我一樣是碩士二年級的學生，熱情奔放、自信美麗，從第一次的line 

聯繫就展現高度的親切感，讓原先稍微緊張的我很自在地開啟了一次又一次愉快的對話！Ilona對旅遊 

有高度的興趣，在來台求學前以走訪過多個國家，甚至在墨西哥擔任過交換學生，Ilona也在一開始便展現

對南台灣景點的興趣，很認真地做足功課，彼此交流了很多有興趣想造訪的景點。最近一次的聯繫得知了

他們即將前往韓國及首爾旅行，好熱衷於體驗生活啊！很欣賞～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

 
雖然是最常見的回答，但Ilona和另一半異口同聲地回答：「台灣人真的好親切！」我想台灣的人情味和 

依山傍海的地理環境令他們相當喜愛，當然也少不了台灣在日常生活體驗的高度便利，Ilona分享了平時 

逛逛全聯超市、便利商店以及走訪夜市探索在地美食的樂趣！ 

 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

 
獨立且熱情親切的Ilona讓人印象深刻，在第一次寫信關心並收到親切回應時真的很開心！起初關心起學伴

來台前的準備情形，或許是曾當過墨西哥的交換學生也有多年工作經歷，Ilona對於外地求學的準備相對從

容且多能自行調適與安排，僅有詢問我是否得知較便宜的防疫旅館，其餘的日常打理都和她的另一半自行

摸索與解決，在這點上，真的體驗北歐人獨立自主的精神，獨立且不失親切感！整體而言，相當享受初次

與北歐學生的交流，尤其在分享彼此對家庭生活、教育升學層面、休閒生活安排等看法給了我很多的啟

發，在此之前已閱讀幾本關於北歐教育制度與文化的書籍，像是《芬蘭教育奇蹟》、《芬蘭人的惡夢：你

今天社交恐懼症發作了嗎1》以及續集等，但親口聽到在地人的分享仍是相當獨特的體驗，學伴豐富而充

實的生活也為我接下來到歐洲當交換學生的生活安排注入很多巧思，已經相約屆時要在芬蘭見面了！相當

期待！！ 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱）	
	

	

	 2.22 （三）當天和學伴及她的另一半以及另一位接待的同學張紹輝一起在小公寓共進午餐， 

我們稱呼學伴Ilona，關心起兩人在台生活的適應及接下來228連假的安排，相談甚歡！我們分享 

了對台灣飲食、亞洲國家、修課情形、家庭觀、求學面向、天氣、購物習性等日常生活層面的 

看法，不外乎都會聽到歐洲學生們對於本地鮮乳價格相對高昂的小小驚嘆與不適應。整體而言， 

向來給人獨立印象的北歐人Ilona和男友很快地適應在台灣的新生活，也迫不及待要體驗南台灣的 

熱情與美景。我和紹輝也分享了一些彼此喜歡的景點與文創活動，相信能讓來台求學的外國學生 

有更深刻的體驗。短短兩小時的交流相當愉快且難忘，由於先前已透過Line關心彼此的生活近況， 

實際見到面反而多了一份熟悉與親切感！ 


