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交換學校介紹 

• 京都⼤學 

京都⼤學的前⾝為京都帝國⼤學，成立於1897年，是⽇本歷史第⼆悠久的⼤學，創
立⾃今以「⾃由的學風」和「⾃主⾃習」著稱，在這樣的學術風氣下京⼤培育出許

多諾⾙爾獎和費爾茲獎等獎項的得主。


京⼤⼀共有三個校區，吉⽥校區、宇治校區、桂校區。雖然都是在京都但彼此之間

距離很遠，経営管理⼤学院的活動範圍只會在吉⽥校區也就是本部校區，因此不建

議填宿舍志願時填到宇治校區的，如果真的分配到宇治的宿舍通勤起來會很累⼈。


本部校區的時計台和樟樹是京⼤的象徵，經常可以看到學⽣悠閒躺在樹下、練雜

耍、跳繩，偶爾也可以看到同學搭起帳篷抗議（例如吉⽥寮訴訟），或是舉辦⼀些

倡議活動等，是個可以感受到京⼤⽣活⼒的地⽅。


不過說到京⼤⽣的活⼒，就⼀定要提到來京⼤交換絕對不可錯過的11⽉祭。每年11
⽉京⼤吉⽥校區會舉辦⼤型學園祭，從早到晚為期4天，每年吸引校內外近10萬⼈
參加，是關⻄地區規模最⼤的學園祭之⼀。京⼤的台灣留學⽣會也會出來擺攤賣些

家鄉味，有機會可以⼀起幫忙順便賺點零⽤錢。


• 経営管理⼤学院 GSM (Graduate School of Management) 

経営管理⼤学院類似我們政⼤的MBA，這邊簡稱GSM，2006年成立，算是相當年
輕的所，每年有近100位碩⼠⽣與7位博⼠⽣入學，其中擁有⼯作經驗的同學達
75%，留學⽣和⽇本本地的學⽣比例約各佔50%，分別開設全英與⽇⽂的學位學
程。近期（2023年）有重量級學者前⽇本央⾏⾏長黒⽥東彦的加入。
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課程資訊與規定 

• 課程資訊與規定 

⼤概6⽉底左右，GSM辦公室就會提供交換⽣專屬的網站連結，上⾯會有詳細的課
程資訊以及出發前該完成的所有事項。如果有任何疑問也可以寫信詢問，回信都很

快。


以下幾點需要注意：


1) 京⼤GSM規定必須⾄少修5⾨GSM開的課，⽇⽂開的課要有⽇檢N1才可以選


2) ⼀堂課90分鐘，中間不會休息


3) ⽇本語課程（ILAS Japanese Courses ）的選課是另外⼀個管道，要記得在規
定的期間內完成分級測驗（Online Placement Test）不然就只能上最初級的，
分級測驗會在開學前⼀兩週線上進⾏


4) 不能期中退選


5) GSM課程在1⽉底會結束，⽇本語課程有可能會到⼆⽉初


6) 被當的科⽬不會出現在最終正式成績單上


• 修課⼼得 

(1) Service Marketing 

這堂是雙週的課⼀次上兩堂三個⼩時，還蠻容易上課上到肚⼦餓。整學期會做⼀個

⼤project，期初會先分組，每組要選⼀個個案（⼀間公司或⼀間店）去分析個案的
服務和⾏銷，期末報告時要提出分析結果並提案如何改善。


每次課前要讀兩章Service Marketing的課本並繳交summary，同時也要套⽤該週
讀到的內容⾄學期project並繳交進度報告。所以基本上每組的project和期末報告會
照著整本課本的架構走。


先說優點，分組的時候因為老師刻意打散⽇本同學和留學⽣所以可以和⽇本同學有

比較多的互動，我也因此交到很好的⽇本朋友。此外，在挑選個案時，會優先考慮

那些可以實地參訪的，因此都會⼀起進⾏⽥野調查，過程還蠻有趣。缺點的話，我

認為老師教學上沒有到很投入，課程安排很鬆散，幾乎都是同學在報告不然就課堂
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分組活動，報告和作業也很少如期給回饋。總的來說，這堂課有趣的點可能都不是

發⽣在課堂上。


(2) Firms & Industrial Organization in Japan 

這是堂講座課，每週都會邀請不同領域的專家或學者來演講，涵蓋主題廣泛，能夠

深入了解⽇本經濟整體及各個產業的現狀與所⾯臨的挑戰，同時也會對⽇本當前推

動的政策有⼀定的認識。雖然有些講者英⽂沒有到很好會⽤讀稿的⽅式比較難聽

懂，但提供的簡報內容都很豐富可以⾃⾏閱讀。


這堂課負擔不⼤，每週課後寫⼼得，期末針對整學期其中⼀個⾃⼰感興趣的主題繳

交書⾯報告。整體來說，想要了解⽇本的經濟、產業趨勢、企業⽂化的話⼗分推薦

這堂課。


(3) Resilient Hospitality Management 

這堂是我最喜歡的課，透過研究京都老舖深入了解⽇本的⽂化、傳統、哲學，並學

習其永續經營的⽅法。⼀開始在教室探討禪學時覺得很⽞，但後來實際走訪很多京

都老舖後發現這些價值觀與信念確實深深影響著⽇本企業的經營⽅式。


原教授是最後⼀次開這⾨課，之後會由其他老師接替。這堂課有很多很難得的校外

參訪和體驗，可以更了解京都和⽇本的傳統⽂化，甚⾄昇華⾃⼰的⼼靈，千萬不要

錯過。


(4) Finance, Strategy, and Value Creation of Corporation 

老師是管顧業出⾝的，教學也很有管顧業的風格。簡報精美易掌握重點，觀念講解

亦清楚，沒有相關修課經驗也不⽤擔⼼，⼀定可以跟得上，是堂可以學到東⻄⼜不

會負擔太重的好課。唯⼀美中不⾜的是課開在早上8:45，入冬後變得很有挑戰。


(5) Business Analysis and Valuation 

這堂與上⾯Finance, Strategy, and Value Creation of Corporation的主題有些相
似，老師會多⼀點著墨在M&A的部分，兩堂都修可以相輔相乘。老師還有拿過京⼤
的教學獎，課堂上蠻常點同學回答問題。整學期有⼀個團體報告和期末個⼈書⾯報

告，個⼈覺得稍微重⼀些些，但還是可以負擔的程度。


另外老師的⼝頭禪是“It’s uh” ，有機會可以觀察⼀下。
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- Advanced Topics in Negotiation 

這堂我本來想修，但第⼀堂課老師把沒有修過他開在上學期基礎談判課的⼈幾乎都

趕走。如果是之前有修過其他談判課或是覺得已具備相關實務經驗的話，老師會問

幾個問題測試，但我也不太清楚他的標準，建議開學前可以先寫信跟老師溝通。


• 整體修課感想 

低消五堂課其實有點多，如果還有修⽇⽂課會需要花比較多時間在課業上。分組報

告的話看起來在哪都差不多，好的組員帶你上天堂。我認為G S M的強項在
Hospitality和Finance，有興趣的話可以趁交換期間點滿這⽅⾯的技能樹。


⽣活及⽂化交流 

• 宿舍 - 修学院本館 

我是住在修学院本館的男⽣單⼈房，居住體驗比非常滿意還滿意。每個⽉房租

20,900円，真的是物超所值，包⽔包網路包寢具，每週還可以免費更換枕頭套、被
套、床包。房間很⼤，配有免治⾺桶，淋浴間和洗衣機跟同樓層的共⽤，整學期我

都沒有遇過需要排隊的情況。


電費部分，冬天房內很冷，我通常晚上回到宿舍就暖氣開整晚到隔天早上，最貴的

1⽉份是6,700円，10-11⽉幾乎沒有開空調的情況下⼤概1,000多，不到1,500円。


修学院如果是女⽣單⼈房會有附衛浴，房租略貴⼀點。填宿舍志願時會被問 “If a 
Single is unavailable, I wish to apply for a Married Couple.” 記得⼀定要填 “Yes” 
幸運分配到Married Couple Room的話住起來會很享受，設備應有盡有，⽽且空間
超⼤，每個⽉34,000円，俗⼜⼤碗。


修学院週邊機能非常好，宿舍對⾯有米其林拉麵店和7-11，距離拉麵⼀級戰區⼀乘
寺也不遠，附近超市有AEON、FRESCO、Ikari，要去很好逛的洛北阪急廣場也不
會很遠。喜歡爬⼭的話離比叡⼭登⼭⼝也很近，翻過比叡⼭就會到滋賀的琵琶湖。


從宿舍到GSM教室的距離約3.6公⾥，騎腳踏⾞20分鐘，也可以搭公⾞附近就有站
牌，叡⼭電⾞修学院站同樣過個⾺路就到。


京⼤提供的其他宿舍我都有去過，吉⽥就在京⼤裡⾯配有獨立衛浴，百万遍在學校

對⾯，衛浴都要共⽤，房間也比較⼩。我個⼈最喜歡的是岡崎，2019年才啟⽤，有
獨立衛浴，離京⼤也蠻近，且座落在名符其實的⾼級住宅區，附近有蔦屋書店、美

術館、博物館、平安神宮、很好吃的烏龍麵，同時也是最靠近市區的宿舍。
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吉⽥和岡崎這兩個是最搶⼿的，但我覺得不論被分配到哪⼀間宿舍，其實都不會讓

⼈失望。


• 電信 - Ahamo 

我是使⽤Ahamo eSIM，⼀個⽉20 GB / 2,970 円，⽇本國內通話前5分鐘免費。申
辦過程非常順利，半夜線上申請完隔天中午就開通。使⽤上個⼈覺得中規中矩，斷

訊過兩次，⼀次在鞍⾺的火祭，⼀次在御所的時代祭，兩次其實都有收到訊號只是

可能當時現場⼈太多。Ahamo蠻好的⼀點是可以免費連docomo的d Wi-Fi不⽤使⽤
到⾃⼰的流量。回國前解約也很簡單，⼀樣線上操作即可，申請ㄧ送出⾺上就會斷

訊。


• 交流機會 

(1) 京⼤校內社團 

有分Clubs和Circ les，體育類的Clubs像校隊，訓練扎實會代表京⼤去比賽；
Circles則是比較休閒的社團。秋季入學可能不會遇到社團招⽣，想要加入的話需要
主動聯繫。


(2) 京都市国際交流会館 kokoka 

Kokoka提供很多資源給外國⼈，也會定期舉辦活動。10⽉中有外国⼈歓迎会，11
⽉初有kokoka Open Day，可以認識蠻多留學⽣和⽇本⼈。


(3) 京都⼤學台灣留學⽣會（KUTWSA） 

很溫馨的校內台灣⼈互助會，有迎新、秋遊、忘年會等活動可以參加。11⽉祭的時
候也可以⼀起幫忙擺攤。


(4) Kyoto International Hiking Club 

這是我在ig上找到的，每個⽉有兩次登⼭健走活動，可以邊爬⼭邊交朋友。


交換需注意事項 

所有需要注意的事項及資訊基本上都可以在京⼤的HANDBOOK for 
INTERNATIONAL STUDENTS中找到，有任何疑問也可以詢問GSM的窗⼝。
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剛到⽇本需要跑⼀趟區公所，辦理住⺠登錄、國⺠健保、國⺠年⾦，那時候我們是

⼀群交換⽣參加完GSM的Orientation後⼀起浩浩蕩蕩從學校出發，開學前⼈會比較
多印象中花了兩個多⼩時。


語⾔⽅⾯，雖然京⼤GSM對⽇⽂能⼒沒有特別要求，但如果想要讓交換⽣活過得更
順利的話，推薦還是要學⼀下⽇⽂。我認識的歐洲同學⼤部分都是屬於⽇⽂程度

零，平常就以肢體語⾔為主加⼀點英⽂和店家溝通，也是過得很好，但我個⼈會覺

得少了⼀些樂趣。


獎學⾦的話，延續去年江欣育學姊提到的，今年到京⼤GSM交換⽣還是不在
JASSO獎學⾦的申請資格內，建議之後要到京⼤GSM交換的話可以再詢問看看。
另外非常推薦申請GSM提供的Tutor，也就是學伴，當然這很看運氣，像我就遇到
超好的學伴，帶我參加不少活動，後來也變成很好的朋友。


如果要說交換期間最該注意的⼀點，我認為是流感，冬季爆發的時候真的是全班輪

流倒，我⾃⼰也有中標，癱了快⼀週。所以建議出發前或是到⽇本後可以打個流感

疫苗預防。


在京都住了將近半年的時間，結識了來⾃世界各地的朋友，也受到很多台灣夥伴的

照顧，更是常常遇到熱情款待的⽇本⼈。回想起交換期間的點點滴滴，⼼中是充滿

了懷念與感謝。


如果有任何問題歡迎隨時寫信聯絡 	 	 	 	 	
gillhsu12@gmail.com
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