
生活報告 1

生活報告

💡 交換學校介紹

布拉格經濟大學（VŠE）是捷克共和國最大的公立
經濟大學，擁有6個學院，提供多種學士、碩士、
博士和工商管理碩士學程，有超過13,000名學生在
此就讀。VŠE在國內外享有極高的聲譽和排名。

個人認為學校的師資非常不錯。原本有些擔心老師

的教學模式會不習慣或者有重的英文口音，但實際

上，老師們不僅平易近人，而且在商業人脈上有很

好的資源。我修讀的五門課程中，有三門課都邀請

了有經驗的業界專家來分享、輔導我們做期末專

案，或者安排公司參訪等活動。（P.S. 這些內容也
會在課程大綱上說明，有興趣的同學可以自行查

看）

💡 交換間修課介紹

由於我的系所關係，因此我對於產品以及新創有關的課程較有興趣。以下是我在VSE
修習五門課的一些分享，有興趣的可以透過課程代碼或者老師名字去搜尋。

1. Basic Czech for foreigners (A1) 【2RU135】

老師： P. Zlámaná

形式(學分)：實體課+正規課 (3 ECTs)
結論：大推！6/5

說明：初級捷克語課程幾乎是每個交換生都會選修的課程。老師會上課點名，不會影

響成績，只要你考試會寫和最後的期末報告會說就好。但個人還是建議不要缺席，因

為沒有老師的講課之後要自己跟上會比較困難。
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上課氛圍輕鬆，學習也輕鬆，老師不會教很難的東西。每次考試前都會直接說會考的

問題和內容。所以考試不會出你不會寫的，只是檢驗一下基礎單字和文法。另外，由

於大家都是外國人，儘管發音講錯了，老師也會慢慢的教。反正就是上了，不會後

悔！又可以學到捷克語。

2. Communication and leadership essentials 【2IB411】

老師：H. Blažková

形式(學分)：實體課+正規課  (3 ECTs)

結論：推薦指數 4/5

說明：老師上課氛圍輕鬆，課程內容也相當有趣。在這門課程中，老師會探討一些與

溝通技巧及職涯規劃相關的主題。而且，這門課沒有考試，只需上課聽講，不用花太

多心力，是一大優點。

唯一的缺點在於小組分組。雖然這門課沒有考試，但每週都有簡單的小作業需要各組

同學提交（通常只需1-2頁PPT）。然而，我這次分到的小組成員不太積極，經常拖延
討論的時間。

3. Product management 【3PO642】

老師：P. Lacche

形式(學分)：線上課+正規課  (6 ECTs)
結論：推薦指數 5/5

說明：整學期的最後需要小組與外部業者完成一份產品管理的報告，在最後來說是一

個蠻實做的課程，同時也需要花費多一些心力。但遇到好的組員會讓你在整個學習過

程中，獲益良多。因此，對於產品管理有興趣的同學，很推薦來修。從頭到底，都有

機會可以實做。

而且，線上課程的另一個優點就是可以不受教室的限制。由於我們的課程安排在星期

五的早上，有些同學甚至是利用Flixbus的車程時間來上課。這樣一來，課程結束後，
他們的旅途就可以馬上開始。

4. Product service feasibility analysis 【2MO442】

老師： Z. Křečková Kroupová

形式(學分)：實體課+密集課  (3 ECTs)

結論：推薦指數 3/5

說明：密集課程的優點是可以在三天內完成所有課程內容。這堂課的作業要求是提交

一份創業提案計劃書，每人一份。雖然課程作業繁重，但更大的問題在於教學方式。

老師主要依賴PPT內容，基本上是照本宣科，缺乏互動。此外，課程內容涵蓋的創業
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概念，如SWOT分析、企業組織結構、使命和願景等，都是商學院常見的基本概念，
有點像企業概論的濃縮版。

然而，如果你對商業概念不熟悉，並且希望在短時間內快速了解，這門課還是值得考

慮的。

5. Social Entrepreneurship: Innovation and Impact 【3PO643 】

老師：M. Andera

形式(學分)：實體課+正規課 (6 ECTs)

結論：推薦指數 5/5

說明：上課時有兩位老師輪流教課，他們都非常有趣且互動性很高。這兩位老師各有

不同的教學風格和專長，這讓課堂變得更加豐富和多樣。上課的主要內容以社會創業

為主，學生們可以深入了解一些捷克的社會企業運作模式，以及ESG（環境、社會和
治理）創業的最新發展方向和策略。此外，課堂上還會討論許多實際案例，讓學生能

夠更全面地理解所學到的理論知識。

最後，學生需要繳交一份社會創業的小組報告書，這是一個綜合性的作業，要求學生

應用課堂上所學到的知識來提出可行的創業計劃。如果沒有具體的創業想法也沒關

係，老師會在課堂上提供詳細的指導，引導大家逐步形成自己的創業計劃，是一門蠻

推薦的課程。

💡 生活及文化交流 

宿舍

地理位置就在電車站Chmelnice旁邊，宿舍有11層樓。環境很安靜，周圍是住宅區，
所以不會吵。生活這麼安靜，真的很舒適。

宿舍的wifi跟政大的校園wifi一樣，建議先申請好eduroam，這樣一到宿舍就能馬上上
網，不用手忙腳亂找網絡。

關於選住宿的小Tips：

如果住雙人房，可以找一起去交換的同性同學，這樣互相照應挺好的。有個熟

悉的人在身邊，生活上也比較有安全感。

如果喜歡個人空間，單人房也不錯，房間裡還有一個衣櫃（雙人房的衣櫃在客

廳外），這樣就不用擔心衣物沒地方放了。

我覺得等電梯的時間還好，所以推薦住高樓層，可以看到很美的風景和天色。

每天早上醒來看到美麗的景色，心情也會變好。
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East那邊的景觀更好（推薦優先選）讓住宿體驗更加愉快，而且推薦1016號房
型，一出電梯左轉就到，走廊空間較大；另一邊的房型窗外是垃圾回收處和籃

球場。

10樓以下的房型有通道連接兩棟，走廊會比較灰暗。如果不喜歡太暗的環境，
建議選高樓層。

關於住宿的小Tips：

雖然宿舍有免費的床套可以更換，但也可以自己帶一套，增加熟悉感（我就是

這樣）。自己的床套會讓人感覺更加舒適和安心。

帶一套自己常用的餐具、筷子；其他廚具不用帶，可以在外面買。這樣可以節

省行李空間，而且也能體驗當地購物的樂趣。

房間內有任何損壞的東西可以在ISKAM宿舍系統上申報，一般第二天就會有
人來修理（免費）。這點非常方便，讓你不用擔心小問題。

第一次開窗戶不要嚇到，是正常的。窗戶設計有點特別，但用了幾次就習慣

了。

總的來說，這個宿舍的環境和設施都很不錯。只要提前做好準備，住起來會很舒適。

希望這些小Tips能夠幫助到即將入住的你！

時間表 – 2024年春季學期 時程參考

在 ISKAM 中註冊 2023年11月4日至12月2日

支付預訂訂金（申請登記後） 2023年11月4日至12月2日

線上選擇房間(先搶先有制) 2023年12月8日至14日

到達宿舍 2024 年1月31 日
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電信門號申請

想要獲得學生優惠方案，申辦時需要攜帶護照和ISIC學生證到門市辦理。

我是使用一個月CZK648的中間學生方案，這個方案在捷克境內可以享受吃到飽的服
務。在國外旅遊時，則需要用漫遊服務。這家有固定的GB讓你能免費使用漫遊數據，
因此一般查查資料、用Google Maps導航都夠用，不會有太大問題。但如果超過就要
付額外的費用了。

在結束門號（回台灣）時需要提前一個月的申請時間，因此要提早去門市申請取消門

號。申請過程中，客服會打電話給你，詢問一些是否要取消的問題以及個人資訊。這

個步驟是為了確認你的申請是確實的。之後還需要辦理deposit退回的線上申請，這個
過程也需要一些時間和耐心。

Vodafone整體來說，在捷克的門市蠻多，因此一開始在申請的時候是蠻方便的。你可
以很容易找到一個門市來辦理申請，服務也比較全面。但是在最後要取消電信服務

時，他們都採取電話的方式，我有朋友去國外旅遊就沒接聽到他們的電話，因此也延

遲辦理服務。所以要注意一下時間就好。

💡 交換需注意事項 

在捷克和歐洲內旅遊和生活，實際上幾乎所有的支付都可以通過信用卡或者金融卡來

完成。因此，我強烈推薦在來捷克之前，先在你的手機上綁定好Apple Pay或者
Samsung Pay，這樣會讓你的支付過程更加便捷和無憂。當然，你只需要換取少量的
歐元以備不時之需就好，但如果你覺得不夠安心，也可以根據自己的個人習慣和需

求，來決定現金和信用卡的配置比例。

捷克的治安整體上蠻好的，白天在路上走路所看到的建築都充滿歐式建築的歷史和氛

圍，古老的教堂、華麗的宮殿以及石板路都讓人感受到濃厚的文化底蘊。這裡的街道

非常適合沒事做就散散步，享受一下悠閒的時光，感受這座城市的獨特魅力。但晚上

就不要去火車站附近就好，因為那裡的治安相對較差，尤其是深夜時分，建議選擇其

他安全的區域活動。


