
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

110405036 宋邵熹 112-1 Sandra Stewen 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 
我的學友是Sandra Stewen，他的朋友們都叫他Sandy，來自芬蘭的Hanken School經濟系。他從小就學習滑冰，還

到處參加比賽，超厲害！ 
 
右圖是我用另一個Gmail帳號 

第一次聯絡Sandra，後來也在 

IG上繼續聊天 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

Sandra超喜歡吃台灣的美食，第一次見面我就帶了許多台灣傳統零食給他，他竟然大部分都已經吃過了！另

外，他也最喜歡喝波霸奶茶，就連臭豆腐他也很喜歡！他對於台灣的自然風景印象也相當深刻，時常和朋友在假日的

時候到處去玩，其中一次是到小琉球，他說那裡的海鮮是他目前在台灣吃到最好吃的食物～ 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

接待學友最酷的地方就是可以認識其他國家的文化，並且透過他們的視角重新認識一次台灣。我們彼此分享了許

多各自在學業、打工等經驗，以及假日通常會和家人做什麼。除此之外，看著Sandra和朋友們在台灣各個城市旅

遊，突然又再次激起我想探索台灣之美的衝勁。 

在交談的過程中，我們都是使用英文，不過由於Sandra是來自芬蘭，參雜著一點口音。有時會比較難立即

理解他想表達的完整意思，但同時也是對我自己在英文聽力上的訓練，畢竟以後出國也會遇到來自世界各地的

朋友，大家的口音或許都會不盡相同。最後，敢寫Sandra願意和我一起出門吃飯聊天，他原本是一個很害羞內

向的女孩，但仍然跳脫舒適圈，到了新的國家生活、學習，這是我想向他學習的地方，希望未來等她回去芬蘭

後我們仍然可以繼續保持聯絡。 

 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 
 
    我們一起去吃了左撇子，但因為Sandra比較害羞 
    當天沒有一起合照到。右圖是我們約好一起去吃午餐 
的對話紀錄。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

*請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 


