
 [DOCUMENT TITLE] 

電子報 2：附近超市(含亞超) 

 

REWE是德國常見的超市品牌，不過我很少在這裡消費，因為價位比其他超市略高，只有
在其他超市找不到一些特定蔬菜時，我才會到這裡找看看。REWE的好處是生鮮蔬果品質
比較好，而綁定他們家的 APP在後續消費也都會有打折或回饋。 

 

我最常去這家 Ne3o採買食材，主要是因為便宜，食材也都很新鮮，但跟其他超市相比，
這家不管在蔬果還是肉類選擇上多樣性都偏少。店內還有附設一間麵包店，在結帳完出口

後可以看是否需要買麵包或糕點。比較有趣的是，我有觀察到這家的消費族群偏向銀髮

族，他們結帳時手上都會拿著很多的折扣券。這家超市也有自己的折扣 APP，但我在應用
程式一直找不到也不能下載，懷疑可能有地區限制。 

 

Aldi是最平價的超市品牌，肉類和蔬果選擇都非常多樣，只是品質相較前兩間就沒那麼
好。我後期為了省錢和增加肉類選擇，比較多品項會在 Aldi採買，剩下有比較喜歡的品
牌會在 Ne3o補齊。 

另外我在德國期間上網和通話的預付卡，也是在 Aldi購買的。由於只有待半年，不建議
去電信公司簽長約，因為後續解約處理問題可能會比較複雜。預付卡會放在結帳櫃檯附

近，購買一張卡片後可以回家自己研究如何開通，網路上也有人整理好開通步驟。我選擇

的方案一個月付 8.99歐元，可以享有 15GB流量和通話功能，實際用下來發現綽綽有餘，
而且去其他歐盟國家也都能正常使用，訊號穩定。每個月底還會發簡訊通知儲值，只要沒

有支付就會自動解約。 

德國所有超市販賣的品項大同小異，但在某些商品還是能看出品牌差異化，像某些牌子的

優格在 Ne3o買得到，在 Aldi就沒有。說到乳製品，優格和起司等等在德國真的超便宜，
可以多吃。自己料理時也可以盡量採買當地食材，主食換成馬鈴薯（1公斤只要 2~3歐
元），調整飲食習慣也可以讓自己省下不少伙食費。 
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Go Asia是德國知名亞洲超市品牌，最近的一家位於Wiesbaden。裡面大部分的亞洲商品
應有盡有，日式、韓式和東南亞的醬料和蔬菜選擇都不少，只是如果找中式食材都是以中

國牌子居多，來自台灣的品牌我有看到維力炸醬麵和可樂果：）還好有這家超市的存在，

讓我開始做亞洲料理時能夠幾乎復刻家鄉的味道。但還是建議大家可以從台灣帶一些這邊

找不到的調料，像是米酒、烏醋，這兩者是我目前在這邊都沒看到過的商品。 

 

  


