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電子報 4：德國西部小鎮推薦 

Mainz 

第一次到Mainz是跟德文課的同學一起，這邊的建築保留了很多古歐洲風格的建築，路上
也有都市常見的電車。我跟同學去了一家氣氛溫馨的咖啡廳，點了熱巧克力和類似咖哩雞

帕格尼尼的麵包，超級好吃的！Mainz是知名的大學城，因此充滿了各種酒吧和咖啡廳，
每年 2月底的嘉年華在Mainz也會有非常盛大的慶祝活動，如果沒辦法跑到科隆的話，
來這裡也能感受到滿滿嘉年華氛圍。後來因為去 Ryanair在 Frankfurt Hahn的機場需要搭
付費接駁車才能抵達， Mainz現在對我而言比較像是轉繼站。 

 

Rüdesheim 

這是萊茵河上非常著名的一個小鎮，很多旅行團都會特地安排。

不過我造訪的時候是冬天，沿途幾乎沒有商店營業，仔細看告示

會發現很多店家會一路休息到四月，可見小鎮是淡旺季非常明顯

的。春天時可以搭滑雪纜車欣賞小鎮風景，有名的斑鳩小巷

Drosselgasse有老街的古典感，走到小鎮的高點往下看時，萊茵
河景和沿途的屋景相互輝映，讓我能看到嚮往的歐洲風景。 

 

Darmstadt 

會去這個城市是因為看到部落客推薦，從住處搭車要花上 1小時 20分鐘，實際抵達後發
現真的是一個很發達的市區，路上可以看到公車和輕軌，大眾運輸方式且班次很多，還有

一個好處是觀光景點都很密集。推薦大家參觀 Hessisches Landesmuseum，學生票只需要
４歐元，小缺點只是不能進入特別展覽。當時參觀的展覽有關於武器、教堂還有皇室等主
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題的收藏，一路延伸到二樓還有另一個關於樂器的展示空間。

一樓中間則是關於動物和標本製作的展覽，個人覺得動物系列

的標本收藏豐富，而且後方一整排以自然環境分櫥窗，並且將

該棲地動物標本放置的展示櫃我非常喜歡。博物館附近有一家

導覽手冊推薦咖啡廳 Timm’s Café，從博物館需穿過一座綠意盎
然的公園，十分鐘內可以抵達，非常推薦大家有機會去吃肉桂

捲和胡蘿蔔蛋糕。 

這趟沒有逛到被列為世界文化遺產的Mathildenhöhe，和旁邊的
婚禮塔。由於都已經屆臨打烊時間，都沒辦法進去參觀。 

 

Heidelberg 

海德堡是非常著名的觀光景點，德文老師上課也有提過。我參觀了海德堡城堡（Schloss 
Heidelberg），搭纜車、公車或步行上山即可抵達，學生票只要 5.5歐元，可以逛遍城堡庭
院、大酒窖、藥事博物館還有一個特別的樂高展覽。城堡本身就是欣賞建築，看看導覽沒

有什麼特別的，有專人解說可能更有收穫。藥事博物館還蠻有趣的，可以了解德國藥學發

展歷史，不過關於藥的種類沒有英文解說版，所以看到後面幾個展間可以快速跳過。樂高

展覽讓人驚嘆布展團隊的手藝，我反而在這個展覽逛了很久。 

逛完城堡後，我往上爬到王座山。這條步道滿累的，沿路都

是高低不等的石階，整趟走完大汗淋灕，而且要花 35-40分
鐘以上。不過就像網路上說的，這裡景色沒有比在城堡好

看，真的純粹是為了運動和打發時間而走的。接著就下山，

經過老橋後小爬哲學家之路。其實爬過前面的步道就不覺得

這條難走，只是還是有坡度，大概 20分鐘內就能抵達木椅
欣賞晚霞，就結束了海德堡之旅。 

 

 

 


