
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

110506008 劉苡柔 112-1 Agathe Panek 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 
2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 
3. 接待心得(至少 300 字以上) 

我的學友是來自法國的Agathe，從一開始的對話就可以感受到她的熱情。在聊天

中瞭解到它是就讀法國KEDGE的學生，和我同歲。她也是就讀國際貿易相關科系。

特別的是他們學校會要求國貿系的學生要有兩年的海外交換經驗才能畢業，所以她

之前已經在愛沙尼亞待了一年。而這次選擇台灣交換，也是他畢業前不可或缺的學

分。台灣良好的治安和與法國相比便宜的物價都讓Agathe非常喜歡，他說在法國

根本無法想像一個女生獨自在凌晨的街道上行走，但在台灣他常常和一群朋友一起

在信義區玩到凌晨再回家。此外，便宜的物價也讓她讚嘆不已，例如蘋果手機和平

板的價差就讓他幫家人朋友買了許多台，開始了小小的代購事業。 

 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 
（純聚會，忘了拍照，附上約吃飯的聊天截圖） 

 
 

在他到台灣之後，我們便約定要一起吃飯，是我帶他體驗了台灣常見的小火 

鍋，第一次嘗試的他很勇敢的嘗試了許多醬料，沙茶醬的味道讓他覺得很神 

奇。可以自己煮想吃的菜和肉這也是他在法國沒有嘗試過的。在吃飯的過程 

中，我們也交流了許多台灣與法國的差異，我們都對buddy program這個制 

度非常讚賞，覺得是個很好的機會讓學生了解不一樣的文化。例如，Agathe 

和我分享他在搭台灣捷運時觀察到大家都很安靜，所以他和他的法國朋友在講

話時都會被大家一直看，這點讓他覺得很酷，因為法國的大眾交通工具都是很

吵鬧的。除此之外他也分享了聖誕節對法國人的重要性，就如同農曆新年對台

灣人的重要性一般，一定要和家人團聚一起度過。因此，她在政大也特別和教

授們溝通，讓他能在聖誕節前完成學業回法國和家人歡慶聖誕。我也和他分兩

了農曆新年我們通常會吃年夜飯、包紅包、打麻將等，和家人一起度過。 

總歸來說，能認識來自不同國家、不同文化的朋友互相交流，對我來說是非常

寶貴的經驗，也希望之後我們能在異國他鄉再度碰面！ 

 

*請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 


