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學校簡介 

 

英國埃克塞特大學（University of Exeter）位於英格蘭西南部 Devon，共設有三

個校區，分別為位於埃克塞特市內的 Streatham Campus 與 St Luke’s Campus，

以及位於 Cornwall的 Penryn Campus。學生所屬校區會依據修讀科系而有所不

同，其中大多數課程皆設於 Streatham Campus。從 London搭乘火車前往約需

三小時，它是一座治安良好、生活步調較為悠閒的城市。雖然不像 London等大

都會般繁榮，但生活機能完善，市中心擁有購物商圈、酒吧及各式餐廳，能滿

足日常所需。Exeter是英國著名的研究型大學之一，也是享譽國際的羅素大學

集團（Russell Group）成員。學校結合卓越的學術研究與優質的教學環境，在英

國及全球高等教育領域皆享有良好聲譽。同時為英聯邦大學協會（Association 

of Commonwealth Universities）及 GW4 聯盟成員，並在商學、經濟學、金融、

環境科學、醫學、工程及人文社會科學等領域具有優異表現。尤其是埃克塞特

大學商學院（University of Exeter Business School）擁有 AACSB、EQUIS 與 

AMBA 三重認證，躋身全球少數獲得此殊榮的商學院之列。 

 

 

 

課程介紹 

 

 Exeter 的 Undergraduate Programme大多採三年制，部分科系或包含海外交

換、Placement Year的課程則為四年制。學校採學分制，每學年共需修滿 120 

credits，而交換學生通常每學期修習 60 credits。大部分課程為 15 或 30 

credits，因此一學期約選修 2 至 4 門課程。 

 

學年分為兩個學期， Semester 1自九月底至十二月中旬， Semester 2則從一月

開始至六月結束。每門課程通常由 Lecture及 Seminar組成，Lecture 著重於理

論知識的傳授，而 Seminar 則著重於課堂討論、案例分析及小組活動，鼓勵學

生主動發表意見並培養批判性思考能力。大部分教授會有固定時間的 tutorial，

但是那是自由參加的。  

 

在 assessments方面，埃克塞特大學並非所有課程皆設有 exams，許多課程採取

多元評量方式，包括 Individual essay、Coursework、Group Project、Presentation



及 Final examination等。不同課程的評分比例有所不同，例如部分商學課程可

能由 50% 的期末考試及 50% 的 coursework 組成，也有課程完全以報告或論

文作為評分依據。因此，相較於以考試為主的學習模式，學生需要具備良好的

時間管理能力，並在學期間持續完成各項作業與報告。 

 

此外，學校相當重視學生的自主學習能力，每週正式上課時數並不多，但學生

需花費大量時間進行課前預習、閱讀文獻及撰寫作業。校內提供完善的學習資

源，包括擁有 24 小時開放區域的 Forum Library、線上學習平台 ELE（Exeter 

Learning Environment）、學術寫作支援服務及各類學習工作坊，協助學生提升學

習成效。 

 

接下來我要介紹我選的課程，我總共選了 3 們商學院的課，授課方式分為 

lecture、seminar、tutorial，簡而言之，lecture 就是老師在台上講課、而 

seminar 就是先預習課堂內容再去課堂與其他同學或助教討論， tutorial 就是

台灣教授的 office hours，但不一樣的他們幾乎每周都有，有的老師會要你先寫

信。 

 

1. Futures and Options 

 

這門課每周有 2小時 lecture和 1小時的 seminar。老師在 lecture 上完基 

本概念，會把 Powerpoint放到 ELE 上面，要自行上去下載，然後在 seminar 

課堂上有與上禮拜相關 tutorial questions可以與同學討論，這門課的

assessments 有 5 online quizzes (2% each, for a total of 10%) and Final Exam 

(90%)。但其中 Final的 section B 有一篇 500字的心得，是關於你在課堂中學

到什麼，可以是個案分析或是你自己想一套 futures or options的運用(老師鼓勵

原創性而且不用 referencing) 。 

 

2. Advanced Mathematics for Economists 

 

這門課每週有 2小時的 lecture，還有一小時的 seminar，主要是教商學院的學

生如何用數學家的思維，思考與解決經濟學的問題。Assessments 有

Coursework(50%) and Examination(50%)。前者有 word count 2,000 (+/-15%)，後

者則是 open book online exam within 2 hours + 15 minutes to upload your work。

雖然我在政大有將近 2/3的課都是應數系或統計系的課，但這門課修起來有的

吃力老實說。因為老師只有 1學期，但是他有涵蓋部分 Predicate logic, Calculus, 

Real analysis, Complex analysis, ODE, Graph theory, etc. 在台灣修高微都沒一次涉

及這麼多主題。但是老師注重的是你證明的邏輯、想數學的方式，而非台灣教

育一般只重視考試的答案正確與否。我覺得老師人很好，每週我去他的 office 



hours 或用 Ed( online discussion forum) 問(蠢)問題，他還是耐心地幫我解惑，

然後用我能夠懂的方式，盡可能與課堂所學產生連結，其實不用過度擔心沒有

數學背景。 

 

3. FinTech in Investment Management 

 

這門課每週有 1.5小時的 lecture，隔 1週有一次 1 小時的 seminar。

Assessments 有，Individual Written Assignment (2,000 words) and Final Written 

Examination (1 hour 15 minutes)各占 50%，個人報告部分老師會給你參考資料以

及報告撰寫架構(包含 referencing)，Final 是集中所有學生去大教室做紙筆測

驗，上課時老師有時候會在課堂結束後給學生 Online question game 檢視學生

整體的吸收度。 

 

4. Integral Equations 

 

這門課每週有 3小時的 lecture，每週有 2次 1 小時的 tutorials (不用寫信)。

Assessments 有 2 個 Coursework( 20%)  and Final Examination( 80%)。這是一堂

唯一不是商學院的課，上課時老師有時常會問問題請同學回答，自願舉手發

言。老師雖然講話速度稍快，但是她每堂課都親自 hand writing 且依據不同學

生對 AI 的看法，她會調整 Coursework。像是 Coursework 2有分 AI-minimal / 

AI-integrated version，而且她還花時間手把手教我基本 LaTex 的運作 

，考試方面有分 Section A-D，其中 A是要全寫的，剩下的 3大題只會取 2大題

得分最高的採計，雖然可帶計算機，但我自己只用到一次。不能開書考，然而

試題本第一頁有 Laplace transform table 可以用，有點像我當年的學測數學。這

們課的重點在我看來，其實只要有修過 Calculus, Differential Equations, and Linear 

Algebra 就夠了。雖然還是有些 Real Analysis 的成分，但我感覺老師有點刻意避

開，因為真要探究起來時間會不夠。 

 

5. English Language Skills Development 

 

這些都是免費的 English Courses，沒有 assessments or assignments，只需要上網

註冊就行了，你可以依據自己的需求參加任何一門課，只要它們沒有衝堂。甚

至有 Online writing tutorials (50minutes)，唯一要注意的就是上課地點。有的是

在 Streatham Campus 的 International Study Centre，有些則是在 St Luke’s 

Campus。我自己修了 2門課，認識了不少新朋友，雖然去上課的好像都是亞

洲、非洲、中東的學生，但老師都是 native English speakers，所以還是有許多機

會練習 British English。  

 



生活及文化交流 

 

Exeter 的亞洲人其實蠻多的，有從香港、中國、日韓、越南、菲律賓的留學

生，附近雖有亞超，但我基本上不會去。台灣留學生極少，我基本上沒遇過，

但就算有也會刻意避開，因為我知道自己如果跟中國或是台灣的留學生聚在一

起，基本上很難使英文進步，我的宿舍室友是法國人，他十分大方且體貼。他

知道 NTD對 GBP 相對弱勢，所以我們幾乎共同分享所有廚房跟浴室的消耗品

(衛生用品除外)，讓我能夠把錢花在其他必要支出上，甚至在我低落時想辦法安

慰我。如果要認識歐洲人建議還是要去參加學校社團(society)比較有可能認識 

native students，有些社團會收社員費，但我個人是沒有參加社團，只有空閒時

去學校的基督教社團玩玩，他們有免費 snacks, lunch, coffee, and even dinner，

就算你不是基督徒，他們不會強迫你對基督教產生興趣，甚至願意跟你聊天增

進英文水平。要知道西方文化根基督教是密不可分的，所以自然有許多機會接

觸這些文化。推薦一個 IG 帳號叫@friendsinternationalexeter，他們每週晚上都

會在 Belmont Church 專門為 International students 介紹 British cultures，甚至

有手作愛爾蘭點心、披薩等免費活動，可以在活動中認識新朋友和 native 

students，我甚至結交願意花時間教我數學證明的英國朋友，整體而言獲益良

多。 學校也有 Intercultural Café 在 term time 每週， 你不但可以認識更多人，

還有 a free hot drink and pastry(limited) 如果夠早到的話。我最後要推 Multifaith 

Centre，其中有一個叫做 Simon 的 chaplain，他每週都準備許多食材，甚至教

我做一些 British desserts像是 Welsh cake, pancakes, scones, apple crumble, 

etc. ，有時還會帶桌遊給所有人玩。令我最感動的是，他在我離開的那週特別

在廚房做 Scones 當作餞別禮。 

 

注意事項   

 

詳細資訊可以參考我的社科院交換學生報告表，裡面有條列許多我在英國的體

悟、其他人在英生活的經驗等。此處只列出我認為十分重要的幾點： 

 

1. 台灣英國有 6 個月免簽，一個學期不需要辦簽證，現 

省約 45000TWD 的學生簽證費用。但是現在要先申請 ETA，大約 5 分鐘內就

下來了，十分快速，而且只花了大概十幾英鎊，且記得在 Border Control時把資

料帶齊 （入學許可、住宿證明、Boarding pass）等。 但是，因為我前一學期

已經在 Portsmouth 交換 4個月了，所以在詢問 Exeter ‘s Visa Team 後，他們給

我的建議是辦去辦 eVisa。固我最終還是花了不少錢跑了一次 VFS Centre 送

件，我差點去不了 Exeter。 老實講這是我自己的問題，因為如果上下學期是去

同一個國家交換的話，應該先告知助教，然後統一辦理簽證與兵役等。然而在

我錄取 Exeter的交換資格後，下一次收到 email已經是將近半年後的事，我前



一個學期都在處理社科院 Portsmouth的交換事務，所以不小心忽略了 Exeter這

個交換，所以我又學到了一個慘痛的經驗。 

 

2. 廚房冷水可直接生飲（tap water）(廁所的不行) 但熱水有毒所以無論煮水或

直接飲用都不要使用溫熱水 

3. 冬天 3:30-4:30pm 日落、氣溫個位數到負數是常態，很多人非常容易因低

氣溫與長夜 有「冬季憂鬱」；入春後日落則會延後至 8、9.甚至有時 

9:30pm 天色還沒全暗 

4. 英國有冬令/夏令時間，分別跟台灣差 8 小時/7 小時 

5. 自己預約、預訂好習慣，office hour、GP、餐廳、門票大多都得提前預約，

有些車票也是早預訂價格比較低 

6. 紅燈是裝飾用的，沒人在等紅燈，沒車走過去就好，會在沒車的路口等紅燈

都是遊客。 且行駛方向跟台灣相反，英國是右駕因此剛到英國時要小心來

車跟行車方向 

7. 英國 99%商家都能使用 APPLE / GOOGLE PAY，記得將卡片綁到手機，真的

非常實用；另外不太需要現金(搭公車、洗衣服甚至不接受 cash)，身上備個 

10-20 鎊鈔票應急即可（切記不要換 50 鎊，很難用），信用卡也不太需要

帶出門，如果要隨身攜帶建議買防盜卡夾防止盜刷 

 

整體來說我十分喜歡 Exeter，不像大城市般喧囂，如果沒有此次交換，我可

能不會注意到英國的這個城市，但它該有的基本上都有，每次獨自旅行回宿

舍都格外安心，這裡治安層面也比許多歐洲城市好，起碼不像 London動不

動就罷工。有遇到任何問題都歡迎私訊我，相信去英國 2所不同學校交換

後，我應該比較有能力回答留英的問題，畢竟我當初來之前也受過許多學姊

們的幫助。 

 


