
行前準備 

 

食 

 

認真講這方面我是完全沒準備，因為我不是很喜歡亞洲食物。但如果擔心家常

調味裡超市找不到，還是可以帶一點點 

 

衣服 

 

我只帶了 5套冬天的衣服和 1套夏天的，特別是長褲因為歐美尺碼只有女生的

符合我的身型，其他像是發熱衣也可以多帶，因為這裡的冬天只會比台灣更

冷，盥洗用具、化妝品基本上可以到英國再購買。可是棉被與枕頭可能需要自

己準備，如果你希望第一天有這些東西可以使你入眠。 

 

住 

 

收到確認信之後會跟你說何時開放申請宿舍，建議一開放就申請。但缺點是平

均住宿費可能比你自己外面找更貴，我自己是申請到 Exe house ，必須老實說

是我此次交換花費最多的部分(￡3450)且沒有押金，收到信後 5個工作天內要

付清，然後有自己獨立臥室與小冰箱，廚房與浴室是共享的。從宿舍到學校大

概 15到 20分鐘的路程，有公車可以搭，但我從沒搭過，因為我不想付交通

費。 因為我是沿用我在 Portsmouth 的那套床具，所以沒有特別再去買。如果

想要在當地買，便宜一點可以去 IKEA，近一點貴一點市中心的 Primark、 

John Lewis 

 

行 

 

至於飛機的部分，我仍然是搭 Emirate，在 Dubai 轉機，個人很推這家航班，

服務品質很讚。轉機的部分跟者時刻表與告示牌就對了，就連我這第一次出國

都會，不確定的話問一下站務人員也行。另外建議機票能早點訂最好，越晚訂

價格的波動度可能會越大。接機的部分，倫敦六個機場 City、Heathrow 離市區

最近，我最後是到 London Heathrow搭火車到 Exeter st. David。我因為晚 2週註

冊，所以沒跟到學校巴士的接駁車的服務，但我推薦這麼做，個人覺得這樣最

直接，也可以省得定巴士或火車的困擾。 

 

其他 

 

1. 網卡 



我是沿用 Vodafone的 Voxi，因為我真的用同一個英國門號用習慣了，而且

它不吃流量當你用 social media like FB, IG, and things like that。但如果你去

簽證中心辦 Visa，當天他們會送你一張 Lebara 的 giffgaf，落地後直接插入

手機就可以用了。在英國宿舍、飯店、機場大部分都有免費 WIFI，所以我

每個月 20GB 的方案基本上用不完的。 

 

2. 銀行卡 

 

歐洲刷卡付費普及率很高，只有非常少數廁所、街邊攤販收現金，我在 

Exeter基本上沒付過現金，所以不用帶太多，我大部分是用 apple pay，只

需要記得帶手機就好。我到英國之後有開 Monzo 戶頭，線上申請很快很

方便(不用 BRP)，分帳轉帳基本上也很便捷，到指定店家消費甚至享有現金

回饋，個人是蠻推薦的。 

 

3. Railcard  

 

只要會搭到火車，基本上「所有人」務必購買『Railcard』，這非常之重

要，因為它能幫你省幾十倍的錢！關於 Railcard 補充：可以將 Railcard 想

做火車的 annual 折價卷，擁有 Railcard 後就能以「原價 2/3 的價格」購

買火車票，而且一年內無限次數使用（等於整年買車票都有大優惠）。

Railcard 可以購買兩種: £30 - 1 年 / £70 - 3 年，依照各位預計在英國就學/

停留的時間為主，但 Railcard 不能轉售因為會綁定證件&照片，只限本人

使用；常見的 Railcard 項目為 16-25 railcard / 26-30 railcard，依照自己實

際年齡購買即可。 

 

4. 隨身藥品 

 

務必自備藥品來英國，英國看醫生非常麻煩，需要預約 GP才能轉診至大

醫院，而且預約時間有時候得等幾個月以上，所以自備藥品是好選擇（藥

單記得帶著，有時海關查到會詢問） 

 

 


