
交換中 

1. 食 

 

礙於英國的物價水準高的嚇人，且台幣對英鎊走貶的趨勢（大約 42:1）基

本上非必要時刻 我是不外食的。幾乎每天都自己煮，且一天只吃兩餐，基

本上一天花在吃上面大約 ￡3-5之間（刻意抓跟我在台灣一天三餐的支

出）。至於我在吃上是怎麼省錢的，主要是去超市買 reduced to clean 

items 、meal deals(越接近 打烊和到期時間折越兇)、ready to eat meal(因

為我可以至少吃到 3 餐，所以平均 1 餐超便 宜)，加入各種超市會員

（Tesco、Lidl、Morrison’s、Waitrose 等）享有 special offers。真要吃外食

的話我也是用各種 memberships to redeem free or discounted 

food( McDonald’s、 Subway and so on)，最重要的是用一些窮學生的 App 

(如ＵNiDAYS、Student Beans、Too Good To Go ,Olio等)享有學生折扣。特別

是 Too Good To Go，它是食物盲盒的概念，可以查詢附近店家當日留剩下

的食物，用超低價格打包帶走，而且分量通常都足夠我吃兩天以上， 我直

接省下巨額餐費。甚至我假日會去交會領些好康，順便找人聊天。 

 

2. 衣 

 

要買衣服可以選擇去 City Centre 實體店買或是網購，我很喜歡去逛那裡的

Primark，衣服好看而且品質不錯，且它們相對而言比較便宜。至於洗衣服

方面，洗加烘一次￡4.9，所以基本上我每週只洗一次。只需下載一個 app 

叫 circuit，儲值之後，掃描洗衣機上面 QR code或是用手機連上機台就可

以使用，操作不難。 

 

3. 住 

 

Poundland 有相對便宜的盥洗用具如洗髮精、沐浴乳、牙膏等。所以我基

本上都在那裏買日常消耗品。 

 

4. 交通 

 

訂火車票 / Coach票、買 Railcard 可以用 Trainline / Trainpal。找路則可以

依賴 Google Map / Citymapper。打車，特定時段 Bolt比 Uber更好叫到車。 

 

5. 上課 

 

幾本上學生都習慣用筆電，只有很少數會用平板。但如果你跟我一樣去修



Mathematics and Statistics 相關的課，那麼多數時候你會發現許多學生用傳

統的紙筆作筆記。 

 

6. 娛樂 

 

Exeter 有一些 bars和 night clubs，但我只有去過一次，所以沒辦法介紹太

多，要注意的是 night clubs會查證件，且只接受 BRP、護照還有駕照，

student ID card、國際學生證是不行的。 


