
114-1 學期 德國 EBS 歐洲商學院交換心得 

111301045 國貿四 李佳穎 

大家好，我是 114 學年度第一學期到 EBS 商學院交換的李佳穎（有任何問題都歡迎

私訊我的 IG：_jiayying_）。或許你和我一樣，只是因為想來德國，而將這間學校填入

志願序；或許它並不是你的第一志願，但不巧被分發到這間學校；也或許你正在猶豫

是否要把它納入選項。但這六個月的交換生活，真的讓我體驗到一段截然不同、全新

的生活。 

歡迎大家在做決定前，先看看這篇整理了學院生活、課程資訊以及交換期間注意事

項的心得分享，希望能幫助你更清楚評估與選擇       

（一） 交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

1）學校相關資訊 

European Business School (EBS) 歐洲商法大學是一所專注於商業與法律領域的私立

大學。學校共有兩個校區：商學院位於萊茵河畔的 Oestrich-Winkel 小鎮；而近年成立

的法學院則設於 Wiesbaden 火車站附近，交通相當便利。 

商學院的整體規模相當小。我交換期間剛好遇到校方進行維修與擴建工程，校內包

含教學樓、行政辦公室與學生餐廳等建築，大約共有五棟。不過主要的授課空間其實

集中在彼此距離很近的兩棟樓內。（因為我大多數時間都在圖書館的那棟樓上課，甚

至到了期末考時，還在找考試的課室      ）此外，還有一個距離商學院步行約 15–20 分

鐘的 Burg 校區。不過我整個交換期間只遇過一堂 coaching 課被安排在那裡，上課機

會並不多。 

EBS 商學院有許多課程會與校外企業合作，例如四大會計師事務所、P&G，以及部

分德國本土中小企業，讓學生有機會與企業高層交流，並實際參與商業問題的分析與

解決。從課堂互動中也能觀察到，許多當地或歐洲學生都相當勇於表達自己的想法，

不論答案是否正確，都願意主動回應教授的提問。相較之下，課堂更像是一個開放的

平台，提供學生在公開且自由的環境中進行知識交流與討論。 

此外，需註意的是 EBS 商學院並未安排學伴制度。交換學生從辦理學生簽證、尋找

住宿、辦理德國入籍（Anmeldung），到完成學校報到等流程，都需要自行處理；整

體行政事項主要只能透過學校職員協助與聯繫，或只能尋找有相關交換經驗的學長姐

幫助。 

2）課程相關 

在選課規定方面，EBS 商學院沒有特別限制，只要依照政大的原則修習至少 20ECTS 

即可，上限為 30 ECTS（語言課 3 ECTS 不計入上限）。 



在正式開始選課之前，EBS 相關負責老師會以 email 通知選課時程，並提供完整的

課程資訊以及選課操作手冊供參考。建議務必仔細閱讀相關說明，提前熟悉系統操作

流程，避免在選課當天手忙腳亂。 

課程分為 Module 和 Stand alone courses 兩種形式。Stand-alone course 指單一一

門課；而 Module 則代表一個模組下包含兩門課，必須兩門都選修，否則將無法參加

考試，也無法取得學分，因此在系統操作時一定要特別留意。另需注意的是，Module 

的成績是以整個模組為單位給分，而非分開計算。 

EBS 的課表與台灣非常不同。學校將學期劃分為兩個 Block，每門課的上課時間並

非固定的每週同一時段，而是採密集式安排。例如：某門課可能在一週內上課三次，

中間間隔一天。這樣的節奏相對緊湊，需要自行安排好時間。以我秋季交換為例，

2025 年 8 月－10 月為 Block 1 ，而 2025 年 10 月－12 月則為 Block 2。 

另外，課表也經常出現撞課的情況。因為交換生可以跨三個年級選課，而本校生通

常只修自己年級的課，所以較少遇到衝堂問題。因此，會建議盡量選擇同一個年級的

課程，以降低時間重疊的機率。或者，在選課階段就可以先查看各門課不同 group 的

時間，提前規劃並自行搭配，盡量選擇撞課率最低的組別。若願意多花一點時間研究

課表，通常都能有效降低衝堂的情況，也能讓整個 Block 的安排更順暢。 

根據學校提供的選課指南，若遇到課程時間重疊，只需向授課老師說明情況，並選

擇你更想修習的那門課即可。不過有些課程設有出席分，若缺課可能影響平時成績，

因此仍需自行評估與取捨。 

整體而言，EBS 的課程安排彈性高。但同時也就我個人的經驗，我並不是很喜歡這

種排課方式。即使在選課期間已經努力避開撞課情況，仍然可能會遇到衝堂的問題，

因為老師有時會臨時調整課程時間或上課地點，導致原本規劃好的課表被打亂，需要

額外調整。對於喜歡旅遊的同學來說，這種密集且易變的課表更難安排時間。即使事

先規劃好行程，也可能因課程臨時調整而衝突，讓旅行計畫需要頻繁調整，因此在安

排旅遊時需要預留彈性時間。 

3）我推薦選修的課程 

（一）、Introduction to German Culture & Language Intensive I(3ECTS) 

EBS 商學院會在開課前大約兩週安排密集的初階德文課程，我強烈建議所有來 EBS

交換的學生一定要選修這門課！ 

除了可以輕鬆額外獲得 3 ECTS 外，這也是認識其他交換生朋友的最佳方式。我就

是透過這門德文課，認識了來自香港、韓國、新加坡、日本以及歐美國家的交換朋友！

而在 Orientation Day，就能發現其他交換生已經成群聊天，非常熱鬧。 



這個密集課程僅有五天，最後一天會進行考試。對我來說，由於之前已學過大學外

文：德語（一）到（四），課程內容比較基礎；但我仍建議沒有德文基礎的交換生務必

把握這個機會，免費學習一些基本的德文文法、用詞以及口語，對日常生活和課堂交

流都非常有幫助。 

(二)Sales & Omni Channel Management(6 ECTS) 

這是我整個學期最推薦的一門課！它結合了外出參觀、理論學習以及分組報告的實

作經驗，非常實用。 

課程評分標準如下： 

• Class Participation：20 

• Interim Presentation：60 

• Final Presentation：80 

• Peer Group Evaluation：20 

這門課分成 P&G 與 Henkel 兩個部分，每個部分各分成四組。課堂一開始，兩間

公司的高管會前來進行簡短介紹，讓我們了解企業背景與核心業務。接著，教授會上

傳 case study，提供更詳細的說明以及需要處理的課題，讓學生能針對實際問題進行

分析與討論。 

在整個學期中，教授與助教還安排了 3 次 Coaching Session，供我們提出問題、討

論報告方向，並及時調整分析與簡報的內容。這樣的安排不僅能確保報告的進度與品

質，也讓學生在實務操作中獲得指導與反饋，提升學習效果。 

此外，課程還安排了 field trip，我們有機會實地參觀 P&G 的工廠與銷售中心。透

過這次參訪，不僅能夠看到產品從原料進入生產線、經過製造、包裝到出貨的完整流

程，還能了解工廠在生產管理、品質控制以及物流配送等環節的實際運作方式。 

在銷售中心的參觀中，我們也能近距離觀察產品如何進入市場、如何進行銷售策略

與市場推廣，並與企業高管互動，聽取他們對商業決策與實務操作的分享。這樣的經

驗讓我們能夠將課堂上學到的理論知識與真實企業運作相結合，不僅加深了對產業流

程的理解，也提升了解決實際商業問題的能力，收穫非常豐富且實用。 

（二） 生活與文化交流 

需要特別注意的是，EBS 商學院並沒有提供學生宿舍讓交換生申請。 

相信大家多少都聽過在德國找房的困難程度。我自己大約找了四個月才找到合適的

房子，也有朋友在落地兩個月後才終於找到固定住宿。因此，我會非常建議大家一定



要提早開始找房，越早準備越安心，以免影響到報到與開學後的生活安排。（詳細租

房攻略請參考我的電子報 1） 

1）Orientation Day + Welcome Dinner 

EBS 商學院會在開學前的第一個星期舉辦 Orientation Day，主要介紹學校概況、課

程內容、考試安排，以及德國文化等相關資訊。除了德文密集課程外，這也是認識其

他交換生朋友的絕佳機會，能快速建立友誼。 

活動中還提供免費的下午茶與晚餐。晚餐時可以品嚐 Oestrich-Winkel 著名的葡萄

酒，並享用德國當地特色美食，讓交換生活一開始就充滿文化與美食體驗。 

在 Welcome Dinner 後，也有交換生自費組成的派對。不過我本人不是很喜歡熱鬧

派對，因此選擇與幾位朋友在萊茵河畔聊天，度過一個悠閒的夜晚。 

2）平日與德國學生的交流 

 先給準備和德國學生深入交友圈的交換生們一個「預防針」。坦白說，我也不想

以偏概全，但我在課堂上認識的德國學生，大多數在本地學生的 Orientation Day 就已

經形成了固定交友圈，也不太打算擴張新朋友，因此很多時候會讓交換生感受到「熱

臉貼冷屁股」的情況。 

舉個例子：我有一堂課，本地學生佔 95%，需要分組報告，而全班只有我和另

一位交換生。教授把我們分入一個四人小組，起初大家還會用英文友善交流，但每次

分組討論時，他們多半會用德文自行討論。即使我們很努力地詢問自己可以分工的部

分，他們仍會在無意間把我們排除在外。 

我也曾和我的德國室友（她是個天使般的好人）聊過這件事。她的說法是，她

能理解，因為德國人普遍比較「Cold heart」，不會那麼容易與陌生人成為朋友；但她

也承認，他們的做法確實有點 rude，讓人難免感到被排除在外。 

這類情況不只我們遇到，我的其他交換生朋友也經歷過好幾次。因此，我建議

大家可以先嘗試融入本地學生圈，但如果實在無法打入，也不用太沮喪，可以選擇加

入其他歐美或亞洲交換生的朋友圈。通常交換生更熱衷於與不同國家的人進行友好交

流，也更容易建立互相支持的友誼網絡。 

3）學校的其他文化活動 

 其實 EBS 商學院也會舉辦一些小型派對，讓交換生能更快體驗當地文化，例如 

Halloween、Christmas 以及 Global Flavor Fest 等活動。不過，由於這些活動常與課程時

間衝突，或我有其他安排，因此我大多無法出席，對我來說算是一個小小的遺憾。 

 



（三）交換需注意之事項 

1） 簽證 

註： 我在 2025 年 5 月申請德國交換生簽證時，仍使用傳統紙本申請方式。但從 2025 

年起，德國逐步採用 Auslandsportal 線上申請系統，因此我的經驗可能不完全適用於

現在的申請流程，僅供參考。 

因為我在 Dcard 上看到有人說申請簽證可能需要三個月，當時真的很擔心。因

此，在收到錄取通知書後，我就早早預訂了 5 月的簽證辦理時間。超 Drama 的是，我

原本預約的是 5/1，到達 101 底部準備上樓時，辦理處工作人員告訴我勞動節當天無

法辦理，應該是系統出現問題才會讓我預約到這個時間。不過幸好最後還是順利完成

辦理，全程用時不到 20 分鐘。 

我當時的流程是： 

1. 收到錄取通知書後，開立 Blocked Account（我用的是 Expatrio），並將交換月數

所需的保證金存入帳戶（德國在台協會 2025 最新的規定，每個月的金額調高至

992 歐，意思是指你所需要準備的錢：你即將待的月數 x 992 歐）。 

2. 辦理德國健康保險。 

3. 完成上述步驟後，才能正式申請簽證。 

簽證費用為 TWD 2,980，我大約一週就收到了簽證（另外需支付 TWD 250 快遞

費）。 

 

整體來說，比我預期的快得多，也算是一個安心的過程。 

參考網站：德國交換學生簽證 

Auslandsportal 線上簽證系統 

 

2） Blocked Account （Expatrio 含保險） 

德國簽證有一個比較特別的規定，就是德國政府要求學生在逗留期間必須有足夠的

生活費。對交換生來說，這就需要辦理限制提領帳戶（Blocked Account）。意思是銀行

會「限制」你每個月能「提領」的金額，確保你在德國期間能維持基本生活開銷，避

免在最後幾個月出現沒錢的窘境。 

前往德國留學或交換的學生，必須向德國駐台協會證明自己有足夠的財力支持生活

費（政府立案的獎學金也可行），並透過每月固定提領的方式來管理資金。 

我當時申請的是 Expatrio 留德大禮包，這個方案免開戶費，包含： 

• Blocked Account 

• 在德期間每個月的公保 TK 

• 激活 TK 前的旅遊險（因為 TK 只有在學期開始才能生效） 

https://yunsdailyyyy.com/visa-application/
https://taipei.diplo.de/tw-zh-tw/service/visa-einreise/2699566-2699566


• ISIC 國際學生證 

因為 EBS 的老師要求提交在德國的保險證明，email 中提到公保或私保都可，但

如果使用私保，還需由公保公司蓋章認證。為了方便，我選擇了留德大禮包內的公

保方案，TK 公司會直接將保險證明寄給 EBS，因此我不用再轉寄。 

後來才發現，雖然公保能擁有健保卡（看醫生時能直接遞上健保卡給診所由保

險公司來承擔醫療費用，不需要花任何一份錢來看醫生，但取藥的費用有時候需要

自己承擔）+能免費注射三隻預防針，公保價格比私保貴很多，大約貴 100+ 歐元/

月，對我來說真的心在滴血      。如果有同學想選私保，也可以參考學長推薦的方

案：https://ycxlife.weebly.com/germany/-mawista 

整體來說，選擇公保雖然貴，但流程方便；若想省錢又不介意多做一些手續，

私保也是可行選項。 

 

參考網站：限制提領賬戶是什麼？ 

Expatrio 限制提領帳戶申請流程 

 

https://ycxlife.weebly.com/germany/-mawista
https://yunsdailyyyy.com/what-is-block-account/?utm_source=medium&utm_medium=post
https://yunsdailyyyy.com/expatrio-value-package/

