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July Tea

主要販賣日用品，像沐浴乳洗髮精牙刷牙膏等等，可以想像成台灣的寶雅或康

是美那樣，基本上應該會用在身上的東西Normal都能找到，仔細尋寶的話真

的會發現超多好東西！而且很便宜！！！我真的超級愛逛Normal，出門有經

過都會進去逛一圈！

例如高露潔牙膏大概都台幣90塊而已，沐浴乳洗髮精選項也比超市多，我還記

得我看過離子夾也便宜得很誇張，好像是才台幣300多塊而已（嗎）

除了日用品很推薦之外就是巧克力、糖果之類的零食，在Normal有時候甚至

比超市還便宜！（而且便宜蠻多！！）所以我每次去Normal總是會比原本預

計的多帶幾包零食出來XD

最後再推薦一個必買的就是魚油！我是買Möller's Omega-3 Fish Oil

Capsules，好像是120多錠，才台幣500不到的樣子，超划算！還可以帶回台灣

當伴手禮送阿公阿嬤～推推！

Möller's Omega-3Fish Oil Capsules
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愛 店 分 享

我的奧斯陸愛店分享：最愛的都在這了！

Normal （日用品、美妝保健）

以下分享幾間我在奧斯陸愛逛、愛喝、愛吃、愛買的地方，有興趣的話也可以去試試踩點喔！

老板娘是台灣人！茶葉跟珍珠都很有

品質～雖然價格跟台灣的完全不能比

但還是推薦想念手搖的時候一定要去

支持一下！不會失望的！（除了飲料

還有賣鹽酥雞，但我覺得飲料好喝很

多，鹹酥雞不一定要買XD）

＃台灣人開的飲料店！

（我的香港同學跟新加坡同學也都超喜歡的！）
（IG支持起來！）
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Tim Wendelboe

這間店的咖啡師曾經拿過世界咖

啡師比賽第一名！最厲害的是手

沖咖啡，真的超有層次，很厲害

～ ～ 但 我 上 次 點 了 一 杯 是

Cappuccino al freddo，是從來

沒喝過的咖啡口感跟味道，推！

不只咖啡 
麵包也好吃歐！

Fuglen

Life in Oslo奧 斯 陸

愛 店 分 享

我的奧斯陸愛店分享：最愛的都在這了！

曾經被紐約時報評選為世界最好喝的咖啡！整間店的設計是那

種復古摩登又有點俏皮的感覺，我很喜歡！我一直猛拍XDD 

BEST Cafes in Oslo!

Hakone Coffee

一間日式咖啡廳，裡面有賣咖啡跟麵包，我最喜歡他

們的菠蘿麵包跟摩卡（冰的熱的都好喝！）還有

Hojicha Latte也好喝！！

在奧斯陸市中心有兩間店，歌劇院附近有一間，很推

薦春天天氣好的時候買一杯Hakone的咖啡再走去歌劇

院那邊，曬曬太陽喝咖啡，超級完美！

而且他們的咖啡真的也很好喝，

強力推薦要點Frappe!! 我喝過之

後直接愛上，後來去希臘每天都

一杯！

Cappuccino

al freddo
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Griddle Cooked Chicken 必點!!  

Life in Oslo奧 斯 陸

愛 店 分 享

我的奧斯陸愛店分享：最愛的都在這了！

BEST food in Oslo!

BEST food in Oslo!

Haralds Vaffel （甜點）

Vaffel是挪威語的鬆餅，傳統挪

威鬆餅的是上面會放草莓果醬、

酸奶油跟Brown cheese一起吃，

一定要吃看看！我推薦跟朋友一

起去吃，這樣可以吃不同口味還

可以share，比較不會吃膩！然後

我很推薦Yuzu口味的gelato！很

清爽好好吃！

超好吃超好吃的中餐廳！我真的吃到差點流眼淚（太想念亞洲

菜＠＠）麻婆豆腐、乾鍋雞都超好吃，不是因為在國外對中式

料理就有濾鏡，是真的就算這間餐廳開在台灣我也會說好吃的

那種程度！

Mamma Pizza （義式餐廳）

很好吃的義式餐廳，有賣披薩跟義大利麵，

而且口味選擇更多，我都覺得披薩比我在義

大利吃的還好吃了xddd 

推薦一個口味叫做Principessa，是生火腿＋

起司＋核桃＋蜂蜜的披薩，真的很好吃～～

Foodie Asian Restaurant 麗華餐廳（中餐廳）

日式拉麵店，湯頭很濃郁，還有溏心蛋，整體來

說完全在水準之上！

Koie Ramen（日式餐廳）

Bake me up（烘焙坊）

我最喜歡的麵包店！我超喜歡吃麵包但挪威咖啡廳賣

的麵包都很貴（平均一個大概台幣150）但這間好吃

又比較便宜！！我超喜歡他們的肉桂捲跟巧克力可

頌，每次吃都很幸福，大推～～（而且每天18:00後

麵包都會半價，超級划算，真心推推）

推薦跟朋友四五個一起去吃，

可以吃到更多菜而且其實不算

太貴，大推！

我覺得跟台北的拉麵

店差不多好吃XD 

在MUNCH美術館附

近開了一間新的店，

環境很不錯，推推！

整間店都超繽紛超可愛的!


