
電子報一 鬥牛 

鬥牛介紹與基本規則 

鬥牛是西班牙具有代表性的傳統文化之一，是一種結合儀式、表演、技術與觀眾

反應的傳統活動。鬥牛在西班牙不同地區的接受程度不一，有些人將它視為歷史

與藝術的一部分，也有許多人因動物權益而反對。 

一場傳統鬥牛大多是由三位鬥牛士與六隻公牛輪流登場。正式開始前，鬥牛士、

助手與相關人員會先進場遊行，接著每一頭牛輪番上陣，每隻牛分為三個階段： 

1. 第一階段是長矛階段，主要是測試公牛的力量、攻擊方向與反應。鬥牛士會

先用披風引導公牛，觀察牠的特性，之後騎馬的長矛手會進場，用長矛刺公

牛頸背部的肌肉。 

2. 第二階段是花槍階段，助手會手持倒鉤花槍，在牛衝鋒時將它們刺到公牛背

上。 

3. 第三階段是死亡階段。鬥牛士會使用紅色小布以及一把劍，獨自面對公牛，

透過一連串動作控制牛的方向與節奏。最後，鬥牛士會持劍進行最後刺殺。 

購票方面，有趣的地方是座位會分成太陽區、陰影區，以及兩者之間的半陰半陽

區。陰影區因為比較舒服，價格會比太陽區高蠻多。我坐在半陰半陽區的高處，

覺得蠻划算，只有約 1/3場會被太陽直射。 

(我是在 Plaza 1 https://plaza1.janto.es/janto/main.php 訂的票，訂票時

可以看到即時座位圖) 

 

除了傳統鬥牛，也有其他不同形式的鬥牛表演。例如 rejoneo 是馬術鬥牛，鬥牛

士騎馬面對公牛，重點在馬術控制與人馬配合；另一種 recortes 則是改良過的

鬥牛表演，不使用劍或紅布，而是以閃避、跳躍和轉身展現膽量與技術，公牛通

常不會在表演中被殺死。 

 

觀賽心得 

我是 5月在馬德里觀看，5月到 6月剛好是馬德里的聖伊西德羅鬥牛節，這段期

間 Las Ventas鬥牛場會密集舉辦鬥牛，有許多知名鬥牛士與牧場。 

在觀賽前有很多人說很血腥，不過因為我的座位很遠，而且牛大多是深色的，老

實說看太不清楚血和傷口，所以並沒有想像中可怕，倒是因為現場觀眾都非常投

入，所以也跟著感覺到平常看體育賽事那樣的熱血沸騰…我這場其中有一隻牛特

別強，觀眾也是大聲為牠拍手呼喊希望牠被赦免(有很小的機率特別強的牛會被

https://plaza1.janto.es/janto/main.php


允許活下來)。 

此外，進鬥牛場後我才知道不是一人一個椅子，是一排排的石階上面寫座號而已，

所以夏天人多的時候會又擠又悶熱，而一整場鬥牛通常會是二至三小時，所以整

體來說我認為可考量身體狀況與對這個活動的包容度，接受的話我推薦買半陰半

陽區高處去體驗一次。 

 


