
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

        學號       中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

111307049 孔令為 111-2 Paul Meyer 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

我學伴的名字叫Paul Meyer，是來自法國的斯凱瑪高等商管學院(Skema Business School)，有華

裔混血的血統，個性還蠻外向開朗的也很暢談，會主動開話題，也很熱情的跟我們分享他的生活。 

以下是email截圖及第一次的聯繫，我們採用Messaenger。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

學友經過近一學期的台灣生活體驗後，覺得台灣的食物普遍便宜又好吃，與他的家鄉巴黎相比，食物的物

價可以相差到2、3倍之差，因而便宜又實惠成為他喜愛台灣的特點。 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

第一次負責接待外國人的Buddy身分，算是抱著期待又緊張的心情，雖然平時的讀和寫沒有太大的問題，

但要和外國人對談、對話就加上了一份困難。在接洽上Buddy後，我和另一個學姐共同開了一個

message 群組，起初打字時總戰戰兢兢深怕打錯什麼字鬧笑話，但漸漸在訊息對談中放下戒心，發覺其

實就是像一般的朋友聊天，也不用過於拘謹。聊天過程介紹了政大相關的一些事情，也幫助他找到了房

子。很快迎來第一次約吃飯，仍是抱著緊張的心情，第一句對談的How are you也因為一時緊張有些不知道

怎麼回應，但隨著時間慢慢不那麼緊張了，也是因為有另一位學姊在旁讓我有比較安心的感覺。到最後剩

我和Paul聊天時，也並不覺得尷尬或沒話題，甚至越聊越起勁，聊到我們都有玩的遊戲：英雄聯盟，還有

彼此的感情、交友狀況，台灣和歐洲的文化差異等等。我覺得這次交換計畫，讓我學到最多的就是其實和

外國人交談並不困難，最重要的是要跨出那一步，多交談也才能知道自己那些地方不足，比如什麼單字會

想不起來、或道地的說法怎麼說等等。此外也讓我結交到一位外國好朋友。 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 

 
 
     2023/2/22第一次會面，到政大附近相約吃火鍋，雖是第一次見面但真的相談甚歡，氣氛非常融洽。 

 

 

 
     2023/5/15第二次的會面，約在Lazy pasta吃晚餐，很久沒見的彼此仍不顯生疏感，甚至暢談到政治議題。 

 
 
 
 
 
 
 
 

*請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 


