
 7天4海灘的⽇光浴之旅
葡西旅⾏

前情提要：

這趟旅程是從4/29葡萄牙的⾥斯本開始，到5/13巴賽隆納⾶回南特結束。

⾃從5/5第⼀次去Porto 的 Matosinhos後，徹底愛上到海邊躺⼀個下午曬⽇光浴的⾏
程。

因此在5/5到5/11這7天內我去了4次海灘，分別是 Porto 的 Matosinhos 1 次、Valencia 
的 Malvarrosa 2 次和 Barcelona 的 Barceloneta 1 次。

Porto - matosinhos 
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Matosinhos位於Porto市區的西北⽅，從市
區搭公⾞⼤約30分鐘就能到，是葡萄牙著
名的漁港之⼀，以海鮮聞名。

滿街都是⾼評價的海鮮餐廳，以烤沙丁⿂

和章⿂最有名。

我們最初的⽬的就是為了海鮮來的！！



去海邊之前Google找了⼀家評論不錯的餐廳吃中
餐，海鮮都很新鮮！！

Photography by CCC

先去超市買飲料帶到海邊喝 曬⽇光浴的⼈們 腳踩⼤西洋的旅伴

Photography by CCC



Photography by Sky

２歐的飲料〜

Valencia - Malvarrosa
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Malvarrosa 是瓦倫西亞市最知名、最受歡
迎的城市沙灘，沿著地中海展開，擁有寬

廣的⾦⾊沙灘與良好的設施，距市中⼼僅

約 15–20 分鐘⾞程。

沙灘寬度達 100 米，⻑約 1 公⾥，非常適
合游泳、⽇光浴、踢⾜球、打排球等活

動。



沙灘上架設非常多排球網 Photography by CCC

海岸線都是椰⼦樹 巧遇LBJ 也有⼩孩的遊樂設施
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第⼆天來是陰天，不過還好沒下雨！

Barcelona - Barceloneta
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Barceloneta位於西班牙巴塞隆納市中⼼東
南⽅，原是⼀個 漁村區，如今成為 巴塞隆
納最有名的海灘與濱海區域之⼀。

當天我從市中⼼⾛路到海灘，⼤約⾛了50
分鐘。



剛坐下就有⼀⼤片烏雲飄來 Photography by CCC

這趟海灘之旅下來除了睡得很爽和好好享受到海風之外，我也達成我的⽬的 -- 

成功曬⿊啦！！

若有任何問題歡迎聯絡我

LINE ID: jlpss960608

FB: Chun Chi Chen


