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我長途旅行大多搭新幹線，因為班次多、速度快、座位又舒適，還能看沿途風景，缺點就是
貴，每次買票都覺得心很痛。所以，這邊想推薦除了新幹線以外，另一種長途旅行的交通選擇
－夜行巴士。

只要搜尋「夜行巴士」，就能找到許多購票網站。我主要使用「WILLER TRAVEL」及「バス
⽐較なび」這兩個平台，輸入出發地、目的地與日期後，可以比較不同巴士公司的車型、價
格、乘車時間等資訊。我比較在意的條件是可以選擇女性鄰座、上下車站點便利、車上有廁
所，以及停靠站點少。至於座位大小或椅背角度等沒有特別要求，畢竟跟搭飛機一樣，越舒服
的座位價格越高，而我搭夜巴的目的就是省錢，只要能安心坐完全程就行。

我是從大阪站搭JRバス「⻘春エコドリーム号」回新宿站，車型是雙層巴士，座位配置為橫
排四個座位，走道座位附拉簾。巴士於23:20發車，7:20抵達，全程約8小時。原本我對夜行
巴士的期待不高，想說睡不著也沒關係，結果意外地睡得很好。車內安靜、光線也有調暗，我
戴上耳機很快就睡著了。途中雖然會停幾個休息站，被進出巴士的人影響，但以6400円的價格
來說，這個乘車體驗我很滿意。

*�小提醒：夜行巴士的票價會隨著乘車日接近而上漲，建議提早購買！


