
國立政治大學交換學生電子報（二） 浦佐日常 
 
學校每天有提供免費接駁巴士往返浦佐車站，平日大約一小時一班，禮拜六跟

禮拜天分別只有四班跟兩班，途中會有幾個站點可以中途下車。學校官網有公

車時刻表，不過站名寫得不清不楚沒坐過根本不知道在哪裡下車，所以建議第

一次先坐完全程確保自己知道該在哪裡上下車。以下會推薦幾個可以坐公車然

後再走路到的餐廳： 
 
1. Buffalo バッファロー 
很推薦的一家燒肉餐廳，雖然要從下車的地方走大約 15~20 分鐘，但真的很推

薦可以去吃一次看看。平日中午有午間套餐可以選，雖然量沒有到很多但是以

燒肉來說不貴！有 1000 跟 1600 日圓的套餐可以選擇，我第一次點 1000 日圓的

午間套餐真的有被驚艷到，與其花 6、700 在學校食堂吃不如多花一些錢來這邊

吃。 
 
2. ファミリーダイニング 小玉屋 
這間餐廳位於浦佐車站附近，是地點方便又不踩雷的選擇。主打日式家庭料

理，菜色多樣且味道也不錯，是許多來 IUJ 的學生必訪的名單之一。價格方面

屬於一般日本餐廳水平，不特別便宜也不算昂貴。 

 
3. 清麟 
一家傳統的日式壽司屋，推薦可以去吃划算的午間套餐，價格大概 1000 初左

右，可以選擇要壽司、海鮮丼飯等等不同的主食，附餐會都會付沙拉、茶碗

蒸、味噌湯、咖啡。想吃點海鮮的話推薦可以來這家店，從下車的地方走大約

五分鐘。 
 
4. Café Sora 
這是一家在車站另一邊的咖啡廳，東西很好吃價格也是普通日本物價，有很多

台灣沒吃過的甜點，不是日式和菓子但也不是西式的蛋糕（？），如果不想在學

校讀書的話很適合造訪一下，缺點是沒有 wife 也沒有插座。 
 
 
如果願意走比較遠或是能跟朋友借到腳踏車的話，可以再去去看這幾家店： 
 
5. 廻る すし道楽 
比較現代化的壽司店，好像是連鎖店（？，上次跟朋友點海鮮丼飯真的很好

吃！！雖然想吃飽價格可能不便宜，但有機會的話還是可以來試試看！ 
 



6. pâtisserie AROI 
在上一家壽司店的附近，是一家蛋糕甜點店，沒有內用的位置只有室外的位置

可以坐，所以挑個忝氣好一點的日子再出發吧！蛋糕很好吃，我自己最喜歡的

水果的蛋糕塔，可惜沒有賣咖啡等其他飲料，可以先去買個茶或咖啡帶過去配

著喝！ 
 
7. 北里大學食堂 
最後的最後，午餐建議可以去從 IUJ 走路 15~20 分鐘能到的北里大學，他們的

食堂才是真的日本大學的食堂，套餐只要 400 日幣，硬是比 IUJ 便宜了 300~400
日幣。值得注意的事只有午餐時間有營業！ 
 
其實我自己也還有很多餐廳沒吃過，如果之後有再發現優秀的餐廳的話會再交

換報告補上！ 


